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Eredeti kozlemények

A 2016. évi foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicios
esetek szakmai értékelése

Nagy Imre, Nagy Karoly, Hudak Aranka, Kohanka Valéria, LaszIoffy Marianna, Kardos Kdlman,
Martin Janos, Papay Kornélia, Vago Judit

Orszagos Kozegészségiigyi Intézet

Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi [gazgatosag

Osszefoglalas: A szerzék ismertetik a 2016-ban bejelentett foglalkozasi megbetegedések és fokozott
expozicids esetek adatait. Részletesen elemzik a foglalkozasi megbetegedések korformak szerinti alaku-
lasat, az esetszdmok nemenként ¢és korcsoportonkénti, nemzetgazdasagi agazatonkénti €s teriileti meg-
oszlasat. Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy — hasonléan az el6z6 évekhez — a foglalkozasi meg-
betegedések és fokozott expozicids esetek bejelentése nem kielégito.

A bejelentések elmaradasanak okaként a munkaltatd, a munkaltatotdl anyagilag kdzvetleniil fiiggd fog-
lalkozéas-egészségligyi szolgélat és sok esetben a munkavallald ellenérdekeltsége markansan megmu-
tatkozik.

Kulcsszavak: foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicios eset, esetszam, korforma, korcsoport,
nemzetgazdasagi dgazat.

Summary figures of occupational diseases and cases of increased exposure reported in 2016

ABSTRACT: The authors account for the number of occupational diseases and cases of increased ex-
posure reported in 2016. Detailed analysis has been performed on the number of cases according to
diagnoses, gender and age groups, national economical branches, and also regional distribution. The
analysis points out that the reporting of cases — similarly to those of the perevious years — is still unsa-
tisfactory. The reason for the failure of reporting is that it interferes with the interest of employers, the
occupational health service, financially dependent on employers, and in many cases also the interest of
employees.

KEY WORDS: occupational diseases, cases of increased exposure, number of cases, diagnoses, age

group, national economical branches.

1. Az esetek leirasa

2016-ban 245 foglalkozasi megbetegedést (mérge- keresdképtelenséggel (2015-ben 68%). Az elézb
z¢st) vettiink nyilvantartasba, 12%-kal kevesebbet, ¢évhez képest a regisztralt fokozott expozicids esetek
mint az el6z6 évben (277). Az esetek 69%-a jart szdma 10%-kal csokkent (67-r6l 60-ra) (1. abra).
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1. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicios esetek szamanak alakulasa,
2001-2016

A foglalkozasi megbetegedéssel érintettek korében
anemek aranya kozel azonos volt: 123 férfi (50%),
122 n6 (50%). A fokozott expozicioval érintett
munkavallalok tilnyomo tobbsége férfi volt, a ne-
mek aranya: 56 férfi (93%), 4 n6 (7%) (2. abra).

A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott
expozicios esetek életkor szerinti megoszlasa
eltérd. Fiatalkora munkavallalo egyik kategoria-
ban sem fordult el6. A foglalkozasi megbetegedést
elszenvedok és a fokozott expozicids esetek kozott
is az 50 év felettiek ardnya a legnagyobb: 36% ¢és
53% (3. abra).

A foglalkozasi focsoportok (FEOR-08) szerint
a foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett
munkavallalok kozott a gépkezelok-osszeszerelok,
Jjarmiivezetok focsoportban foglalkoztatottak ara-
nya a legnagyobb: 33% (80 6, ebbdl 29 6 vajar),
mig a fokozott expozicids eseteknél az ipari, épi-
toipari foglalkozésuak szama a legmagasabb 55%
(33 16).

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb

Foglalkozas-egészségiigy 2017/2
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foglalkozasi megbetegedés — az eldz6 évtol eltéro-
en — az egészségligyi €s szocialis ellatas teriiletén
(az 0sszes megbetegedés 42%, 104 eset), valamint
a feldolgozoiparban (31%, 76 eset) fordult el (4.
abra).

Az iparbdl (banyaszat, feldolgozoipar, villamose-
nergia-ipar ¢és vizellatas) 6sszesen 111 foglalkozasi
megbetegedést regisztraltunk (az dsszes eset 45%-
at). Az egészségiigyi és szocialis ellatas teriiletérdl
nyilvantartasba vett esetek jelentds része biologiai
koroki tényezok altal okozott egyéb betegségek
csoportjaba tartozo megbetegedés (77%, 80 {0).

A fokozott expozicios esetek szama az iparban a
legmagasabb, az Osszes bejelentés 72%-a (43 10).
Az ipari agazatok koziil csak a feldolgozoiparbodl
tortént bejelentés (4. abra).

2015-ben az alkalmazasban allok szama 2.894.886
6 volt, 2,5%-kal tobb mint 2014-ben (2.823.047

f6) (5. abra).
A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyév-
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2. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicios esetek nemenkénti megoszlasa, 2016
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3. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicios esetek

korcsoportonkénti esetszamai, 2016
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4. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicios esetek

szama nemzetgazdasagi aganként, 2016
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ben is Borsod-Abatj-Zemplén megyében fordult A fokozott expozicios esetek koziil a legtobb Jasz-
eld (39 eset, 16%) megelézve Csongrad (38 eset, Nagykun-Szolnok megyében (19 eset, 32%), Zala
16%) és Baranya megyét (36 eset, 15%). Ebben az  megyében (18 eset, 30%), valamint Borsod-Aba-
évben foglalkozasi megbetegedést csak Veszprém 1j-Zemplén megyében (11 eset, 18%) fordult eld.
megy¢ébdl nem regisztraltunk (6. abra). 12 megyébdl (Baranya, Bacs-Kiskun, Békés, Csong-

o

millio {6

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
M szellemi alkalmazott i fizikai alkalmazott

5. abra: Az alkalmazasban allok létszama, 2008-2015
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6. abra: A foglalkozasi megbetegedések szaima és a 100 ezer alkalmazasban allora jut6 esetszaim megyénként, 2016
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7. abra: A fokozott expozicids esetek szama és a 100 ezer alkalmazasban allora juté esetszam megyénként, 2016

rad, Gydr-Moson-Sopron, Hajdu-Bihar, Heves, Ko-
marom-Esztergom, Nograd, Szabolcs-Szatmar-Bereg,
Vas, Veszprém) nem tortént bejelentés (7. abra).

1.1.
kozasi megbetegedések és tomeges fokozott ex-

Halalos kimeneteli, illetve tomeges foglal-

pozicids esetek

1.1.1. Haldlos kimenetelii foglalkozasi megbete-
gedések

2016. évben 2 halalos kimenetelli foglalkozasi
megbetegedés fordult eld (el6z6 évben 3 esetet
vettlink nyilvantartasba). A halélos esetek koziil 1

{6 (férfi) munkavallalo erdomiiveld tevékenységet

végzett, 1 f6 (férfi) munkavallalot egészségiigyi

gazmesteri képesités nélkiil kartevdirté munkakdor-
ben foglalkoztattak. (I. tablazat)

- a 49 éves férfi erddmiiveldként kiilteriileten
dolgozott nyari kanikuldban. Munkatarsai ka-
szalast végeztek, a munkavallalo feladata elso-
sorban a véddital hordéasa volt. Rosszullétekor
tarsai ment6t hivtak, a mentészolgalat értesi-
tése utan a kiérkezé haziorvos mar jraélesz-
tést kezdett. Anamnézisébdl kiemelendd, hogy
kronikus etilizmus talajan szivbeteg volt,
gyogyszereit rendszerteleniil szedte.

62

- a 60 éves férfi ragesaloirtdé munkakdrben dol-

gozott. Halallal végz6d6 megbetegedése nap-
jén hoségriadot hirdettek ki, tartozkodasi zo-
najaban a hémérséklet 37-38°C volt. Tobb
telephelyen végzett ragcesaloirtast, ezek ko-
zott 1égkondicionald nélkiili gépkocsival koz-
lekedett. Véddital (nem hiit6tt) rendelkezésre
allt. Az el6z6 napon fardl esett le, de ezzel
kapcsolatban egészségiigyi ellatdst nem vett
igénybe. Anamnézisében tobb kronikus be-
tegség pl. magas vérnyomads, madjbetegség
szerepelt. Utolsé6 munkanapjan mar induldskor
gyomorfajdalomroél panaszkodott, napkdzben
tobbszor hanyt.
Allapotanak gyors romlasa miatt munkatarsa
haziorvosi ligyeletre vitte, azonban kérhdzba
szallitds kozben elhunyt. Haldlat magas test-
hémérséklet és a fellépd folyadékveszteség
(kiszaradas) kovetkeztében fellépd agyddéma
okozta.

A haldlos kimenetel mindkét esetben a thlzott
munkahelyi héexpozicié kovetkezménye volt, be-
kovetkezésiik idopontjaban III. foku hdéségriadd
volt érvényben. Mindkét munkavallalo sulyos,
idiilt alapbetegségekben szenvedett, amely a ho-
guta kialakulasanak kockdzatat jelentdsen novelte.

Foglalkozas-egészségiigy 2017/2
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I tablazat

Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések, 2016

Esetszam Diagnézis Foglalkozas
1 férfi B7 kartevéirtd
1 férfi B7 erdémdiveld

1.1.2. Tomeges foglalkozasi megbetegedések és fo-
kozott expozicios esetek

1.1.2.1. Tomeges foglalkozasi megbetegedések

Tomeges (egy id6ben, azonos munkahelyen, lega-
labb 5 6 munkavallal6t érintd) foglalkozasi meg-
betegedést targyévben is 6 esetben regisztraltunk. A
tomeges eléfordulasu esetekben dsszesen 67 £6 (41
nd, 26 férfi) munkavallalo betegedett meg. (2015-
ben 6 eset fordult eld, 76 f6 megbetegedettel.)

Vegyi anyagok altal okozott kontakt irritativ

dermatitisz

- Jasz-Nagykun-Szolnok megyei cipdgyarto te-
vékenységet végzo cég 5 f6 (n6i) munkaval-
lalojat un. aktivkend, illetve bevondé munka-
korben foglalkoztattak. A kézi ecsetelési tech-
nologiaval torténd cipdragasztast kdvetden
a munkavallalok kezén bdrgyulladas tiinetei
jelentkeztek. Szédmukra a munkavégzéshez
megfeleld védelmi képességli védokesztyl
nem volt biztositva. A dolgozok munkavédel-
mi oktatdsa nem tortént meg. A technoldgia
soran alkalmazott, igazoltan irritativ hatdsu
vegyi keverékek (ragasztok, oldoszerek) koc-
kazatbecslését a munkaltatd elmulasztotta.

Foglalkozassal kapcsolatos biolégiai koroki té-

nyezok altal okozott egyéb betegségek

- Baranya megyei idéskortiak otthonabdl 6 6
munkavallal6 (4 4polo, 1 szocidlis gondozd, 1
konyhai dolgozd) tomeges fertdézését regiszt-
raltuk. Az otthonban a gondozottaknal (30

Foglalkozas-egészségiigy 2017/2
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f6) és a dolgozoknal hasmenéssel, hanyéssal,
lazzal jaro megbetegedés jelentkezett. A mik-
robiologiai vizsgalat eredménye Salmonella
enteritidis koéroki szerepét igazolta. A meg-
betegedések hatterében ételeredet meriilt fel,
am a késOi mintavételek miatt ez nem volt
bizonyithato (madartej, lecsos virsli). Az ott-
honban hasznalt fert6tlenitdszerek fertdtlenitd
hatasa elégtelen volt (a Salmonella baktérium
az alkalmazott fertétlenitdszer hatdsara nem
pusztult el).

Borsod-Abauj-Zemplén megyei koérhdz kro-
nikus belgyogyaszati osztalyanak 1. és II.
részlegén halmozottan eléforduld, térben és
idében Osszefliggést mutatd, — a klinikai és
epidemioldgiai kritériumok alapjan valoszi-
nusithetden — Calicivirus okozta enteralis jar-
vany zajlott le. A megbetegedés az apoltak
kozil 8 fot, a munkavallalokbol 6 fét (4 nd,
2 férfi, munkakor szerint: 3 f6 szakapolo, 3
f6 segédapold) érintett. A tiinetek jellemzden
hasmenés, hasi gorcs, hanyas, egyes esetekben
laz, hidegrazas volt. A mikrobiologiai vizsga-
lati mintavétel (széklet) 7 megbetegedett ese-
tében (&polt ¢és dolgozd) tortént, mindegyik
negativ eredményt adott. Ugyanakkor a kli-
nikai és epidemiologiai kritériumok alapjan a
munkavégzés €és a megbetegedések kozott az
ok-okozati 0sszefliggés nem volt kizarhato.
Bacs-Kiskun megyei korhdz belgyodgyasza-
ti osztalyan 17 apoltat és 12 £6 (9 n6 3 férfi,
munkakor szerint: 1 6 laboratoriumi asszisz-
tens, 2 f6 segédapolo, 3 6 apold, 6 {6 orvos)
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munkavallalot érinté enterdlis jarvany zajlott
le. Egy munkavallalotol vizsgdlatra kiildott
sz€kletminta Calicivirus pozitiv eredményt
adott, amely alapjan a jarvany Calicivirus
okozta enteritis jarvanynak mindsiil. A fertd-
z¢s a megbetegedett dolgozdknal a munkako-
rikkbdl adododan kialakulhatott, hiszen az alta-
luk kezelt, gondozott betegektdl, vagy munka-
tarsaiktol a fertézést akvirdlhattak.
Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhdz fizio-
terapids részlegén, borgyogyaszati osztalyan
¢s gasztroenterologiai rehabilitacids oszta-
lyan 18 f6 (17 nd, 1 férfi, munkakor szerint:
1 f6 gyogytorndsz, 1 f6 szakacs, 1 f6 kony-
hai kisegitd, 2 f6 asszisztens, 3 f6 orvos, 10
f6 apold) munkavallalot érintd megbetegedés
(Calicivirus okozta enteritis) fordult el6. A hal-
mozottan eléforduld, hanyassal, hasmenéssel
jar6 megbetegedéseket eredményezd jarvany
az apoltak koziil 30 f6t, a dolgozok koziil 9 6t
érintett, kozilik 1 {6 kiilsé takaritocég alkal-
mazottja volt. A bérgydgyaszati osztalyon 10
6 4polt és 12 dolgozo (2 16 kiilsé takaritdcég
alkalmazottja volt) betegedett meg. A tiine-
tek minden esetben hanyinger, hanyas, vizes
hasmenés, egyes esetekben 14z, hdemelkedés
volt. Mikrobiologiai mintavétel (széklet) 19 {6
megbetegedettdl (apolt és dolgozo) tortént, eb-
bdl 8 Calicivirus pozitiv volt.

Osszegezve megéllapithato, hogy a jarvanyok
kialakulasaban a nem megfelelden kivitelezett
kézfertdtlenités, a betegellatas higiénés szaba-
lyainak megsértése, és szemléletbeli hianyos-
sagok is szerepet jatszottak. A higiénés szaba-
lyok szigorbb betartasa mellett az esetek egy
része valdszinilileg megeldzhetd lenne. Célra-
vezetd lehet az ismételt figyelemfelhivas és a
munkavallalok ilyen irdnyu oktatésa.
Tomeges foglalkozasi eredetli scabies-t men-
toszolgalat 20 f6 férfi (2 f6 mentotiszt, 8 {6
mentégépjarmii-vezetd, 10 f6 mentéapold)
munkavallaloi koziil vettiink nyilvantartasba.

2.

A mentdszolgalat egy ekcémaval diagnoszti-
zalt beteget szallitott bérgyogyaszati szakren-
delésre. A munkavallalok a betegszallitaskor
kizarolag gumikesztylit hasznaltak, valamint
munkaruhdjukban voltak. Miutan a szallitott
betegnél scabies fertdzést diagnosztizaltak, a
beteg hazaszallitasa sordn a mentdegység sze-
mélyzete megtette a sziikséges intézkedéseket
a fertdzés elkeriilésére pl. viseltek a TYVEK
overallt, 1abzsakot, védokesztylit, 1égzésveédot,
¢s elvégezték a mentd feliiletfertdtlenitését. Az
esetet kovetden 2,5 hét elteltével jelent meg
az elsé fert6zott munkavallalo a borgyogya-
szati szakrendelésen. A munkavallalo akkor
mar 2 hete észlelte magéan a scabies tiineteit,
de nem jelezte a munkahelyi vezet6jének, igy
nem keriilt kiemelésre. Ezt kdvetden a mentd-
allomés valamennyi érintett dolgozoja sziird-
vizsgalaton vett részt, a scabies jarvany meg-
sziintetése érdekében végrehajtottak a sziikse-
ges jarvanyiigyi intézkedéseket: elvégeztek a
mentégépjarmiivek és a mentdallomas helyi-
ségeinek ¢és felszereléseinek fertdtlenitését.

A jarvanyligyi és munkahigiénés kivizsgalas
feltarta, hogy a mentéallomason lezajlott, 20
f6 munkavallalot (és egyesek csaladtagjait is)
érintd scabies jarvany forrasa egy szallitott
beteg volt, akinek megbetegedése késobb a
Sacropter scabiei atka altal okozott scabies-
nek bizonyult. A jarvanyligyi protokoll szerint
minden dolgoz6 anti-scabies kezelésben ré-
szesiilt, és a gyogyulasig keresdképtelen allo-
manyban volt.

A foglalkozasi megbetegedések (mérgezé-
sek) részletes adatai

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések ko-

z0tt — korformak szerinti el6fordulasukat tekintve

— az el6z6 évhez hasonldan az elsé helyen a fer-

t6z0 betegségek allnak, masodik helyre az egyéb

csoportba sorolt megbetegedések (pl. mozgés-
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szervi betegségek) keriiltek, ezeket kovetik a bor-
betegségek, valamint a légzérendszeri-megbetege-
dések (8. abra).

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a ndk aranya legnagyobb
a borbetegségek (80%) és a fert6z0 megbetegedé-
sek (61%) kozott, mig a férfiak aranya a zaj okozta

hallaskarosodéasok, a mérgezések (vegyi), a vibra-
ci6 okozta megbetegedések (100-100%), valamint
a légzdszerveket érintd korképek (94%) kozott a
legmagasabb (9. abra).

A koroki tényezok f6 csoportjai szerint legnagyobb
aranyban a bioldgiai és kémiai, valamint (harma-
dik helyen) az egy¢éb koroki tényezdk altal okozott
megbetegedések fordultak eld (10. abra).
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8. dbra: abra: A foglalkozasi megbetegedések esetszamai f6bb korformak szerint, 2015-2016
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9. abra: A foglalkozasi megbetegedések nemek szerinti esetszimai a fobb kérformak
csoportjaiban, 2016
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10. abra: A foglalkozasi megbetegedések szima és megoszlasa a koroki tényezok f6 csoportjai szerint, 2016

2.1.  Zaj okozta hallaskarosodasok

2016-ban osszesen 4 f6 férfi munkavallalo, fog-
vettiik
nyilvantartasba (az el6z6 évben 13 f6 férfi mun-

lalkozasi eredetii hallaskarosodasat
kavallalot). Targyévben foglalkozasi eredeti hal-
laskarosodast Baranya, Borsod-Abatj-Zemplén,

Fejér és Somogy megyékbdl (1-1 {6t) regisztraltunk.

Nemzetgazdasagi agazatonként a megbetegedett
munkavallalokat a fémfeldolgozo-ipar (3 eset) és az
italgyartas (1 eset) teriiletén foglalkoztattadk. A meg-
betegedések a 40 év feletti korosztalyt érintették.
Az alacsony esetszam oka részben az, hogy a beje-
lentett esetek elbiralasa soran figyelembe kell venni
a védoeszkoz-haszndlatot, illetve az, hogy a beje-
lentések jelentds aranya esetenként évtizedekkel a

1. tablazat

A zaj okozta hallaskarosodasok szama és aranya a foglalkozasi betegségeken beliil, 2002-2016

Esetszam

10 ezer alkalmazasban alléra* juto
esetszam

*Ld.6. Médszertan
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foglalkoztatas megsziintét kdvetden torténik, igy
a hallaskarosodasok foglalkozasi eredete mar nem
véleményezhetd. Az esetek validitdsa tekintetében
javulés tovabbra sem mutatkozik: a bejelentési €s
kivizsgalasi dokumentacié gyakran nem tartalmaz
akkreditalt zayjmérési adatokat (mert az nem allt a
munkaltaté rendelkezésére). A bejelentések tobb-
ségében a konkrét munkahelyi expozicid sem tarha-
to fel, mivel a vélt expoziciot jelenté munkahely a
legtobb esetben mar megsziint. (I1. tablazat)

2.2. Fert6zo megbetegedések

Targyévben 124 foglalkozasi eredetli fert6z6 meg-
betegedést vettiink nyilvantartasba, szamuk az eld-
z0 évhezképest 17%-kal novekedett (II1. tablazat).
A megbetegedettek kozott a ndk és férfiak ardnya
61% illetve 39%. A fertdz6 megbetegedések legna-
gyobb aranyban (54%) 40 év feletti munkavallalo-
kat érintettek. Teriileti megoszlas szerint a legtobb
esetet Borsod-Abauj-Zemplén ¢s Csongrad (37-37

6), valamint Bécs-Kiskun (12 f6) megyébdl re-
gisztraltuk. A fert6z6 megbetegedések 25%-a (31
eset) zoonozis volt.

Betegség-fajtankeént értékelve az eseteket az alab-
biak allapithatok meg:

Lyme-kor: 2015-ben 7 megbetegedést (5 férfi, 2
nd) regisztraltunk (2015-ben 4 eset fordult eld).
Az eseteket ebben az évben is a kozigazgatas (4)
¢s az erdogazdalkodas (3) agazataibdl vettiik nyil-
vantartasba. Teriileti megoszlasukat tekintve a be-
jelentések Borsod-Abatij-Zemplén és Fejér me-
gyébol (2-2 10), a févarosbol, Zala, valamint Vas
megyébdl (1-1-1 {6) torténtek.

A foglalkozasi eredetii Borrelia-fertdzést elszenve-
d6é munkavallalokra vonatkozo6 adatokat a I'V. tabla-
zatban foglaltuk 6ssze. A diagnozis felallitasa a kli-
nikai tiinetek —ajellegzetes bortiinet— és/vagy a sze-
rologiai vizsgélat pozitiv eredménye alapjan tortént.

111 tablazat

A foglalkozasi eredetii fert6z6 megbetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2016

10 ezer alkalmazasban alléra*
juto esetszam
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1V, tablazat

A foglalkozasi eredetii Borrelia-fertozések dsszefoglalé adatai

Megye Nem, kor

Szeroldgiai

Munkakor Tipusos bértiinet -
vizsgalat

Borsod-Abauj-Zemplén (416f§\:2$) permetezémester + +
Borsod-Abauj-Zemplén (Slzfée\Zs) erdéfelligyeld + +
Fejér 1 ferfi erdémiivel + .
(53 éves)
Fejér ! ?6 erdé6mdveld - +
(38 éves)
Budapest (1 férfi tgyintézé + +
(28 éves)
Vas 1né erdészeti szakfellgyel§ + +
(57 éves)
Zala (310]:72 5) erdész + +

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyében

permetezOmesterként alkalmazott férfi munkaval-

lalo, akinél 2012-ben mar diagnosztizaltak Lyme-

kort, kullancscsipést kovetden Lyme-korra jellem-

70 bortlinetet észlelt. Borgyogyaszhoz fordult, aki

antibiotikus kezelésben részesitette. A szerologiai

vizsgalat alatdmasztotta a diagnozist.
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Egy Borsod-Abatj-Zemplén megyében erdd-
feligyeloként alkalmazott férfi dolgozé mun-
kaideje 20-30%-4aban végzett terepmunkat.
Ennek soran 2-3 hetenként érte kullancscsipés,
2016 majusaban az alhasan féltenyérnyi,
kokardaszeri foltot észlelt a borén. Ha-
ziorvosdhoz fordult, aki Lyme-kort diagnosz-
tizalt és antibiotikum-kezelésben részesitette.
Az elvégzett szeroldgiai vizsgalat a Lyme-kor
diagndzisat alatdmasztotta.

Egy Fejér megyei erdészeti ¢s faipari vallalat-
nal erdémiiveloként alkalmazott férfi munkéja
sordn évente tobbszor kullancscsipést észlelt.
2014. éprilisban jobb karjan 2 cm atmérdji
borpirt észlelt, de nem fordult orvoshoz. 2014-
t8l kezdddden tobbszor kezeltek erds iziileti
fajdalmak miatt. Ennek kapcsan a 2015. év
végén elvégzett szerologiai vizsgalatok ered-

ménye Borrelia-fertézést igazolt, antibiotikus
kezelésre allapota javult. Az anamnézis és a
szerologiai eredmény alapjan valdszintisithetd,
hogy iziileti panaszait, a korabbi (2014), keze-
letlen Borrelia-fert6zés okozta.

- Egy Fejér megyei erdészeti és faipari vallalat-
nal erdémuveldként alkalmazott n6 munkdja
soran évente tobbszor észlelt kullancscsipést.
Bar jellemz6 bortlinetet nem észlelt, vandorld,
nagyiziileti fajdalmai miatt haziorvosa 2015.
novemberben Lyme-kor gyantjaval infek-
tologiai szakrendelésre iranyitotta. Az elvég-
zett szerologiai vizsgalat eredménye alapjan
egy honapig tartdo gyogyszeres kezelést kezd-
tek. A Lyme-kor diagnozisat az elvégzett sze-
rologiai vizsgalatok egyértelmiien nem bizo-
nyitottdk, de nem is zartak ki, tekintve, hogy
az alkalmazott kezelés befolyasolja a szerolo-
giai eredményt.

- Fovarosi erdészeti igazgatosagon palyazatke-
zeld és tamogatasi ligyintézOként alkalmazott
férfi dolgoz6 munkakorébdl kifolyolag terepi,
erddleltdrozasi munkat is végzett. Ennek soran
tobbszor érte kullancscsipés. A jobb felkarjan
észlelt, jellegzetes bortiinet alapjan a hdziorvos
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diagnosztizalta a Lyme-kort és antibiotikus ke-
zelésben részesitette.

- Egy Vas megyei nemzeti parkndl erdészeti
szakfelligyeloként alkalmazott né 2015 aprili-
saban erddbejarast kovetden talalt kullancsot
a bal vallan, amelyet eltavolitott. A kialakult
tipusos bortiinet alapjan haziorvosa Lyme-kort
diagnosztizalt, antibiotikum-kurat alkalma-
zott. A 2-3 héttel kés6bb elvégzett szerologiai
vizsgalat eredménye alatdmasztotta a diagno-
Zist.

- Egy Zala megyei erdészet keriiletvezetd er-
dész munkakorben foglalkoztatott férfi mun-
kavallalojan 2016 augusztusaban kullancs-
csipést kovetden észlelt, jellegzetes bortiinet
alapjan a foglalkozas-egészségiigyi szakorvos
diagnosztizalta a megbetegedést.

Hepatitisz: Targyévben 9 hepatitisz-megbetege-

dést (8 nd, 1 férfi) vettlink nyilvantartasba (2015-

ben is 9 esetet regisztraltunk). A megbetegedések

tobbsége (56%) 50 év feletti korosztalyban fordult
eld. Az elfogadott esetek 56%-at (5 fot) Nograd
megyébdl regisztraltuk, de tortént még bejelentés

Borsod-Abauj-Zemplén, Komarom-Esztergom,

Somogy ¢és Szabolcs-Szatmar-Bereg megy¢ébdl is.

A munkavallalok 89%-at (8 fot) a human-egész-

ségiigyi és szocialis ellatasban foglalkoztattak. A

human egészségiigyben dolgozok munkajuk soran
kozvetlen kapcsolatba keriilhettek a betegek, illet-
ve a gondozottak vérével, testvaladékaival. A hepa-
titisz-megbetegedések esetszamait, nemek ¢€s kor-
okozo szerinti megoszlasat a V. tablazat mutatja.

- Egy Nograd megyei gyermekotthonban gyer-
mekfeliigyeloként, kisgyermekneveloként
foglalkoztatott 4 f6 n6i munkavallalo szenve-
dett el Hepatitis A virusfert6zést, azt koveto-
en, hogy két gondozott gyermek sargasaggal
nem jar6, fertdz6 majgyulladasban betegedett
meg. Utodlagos vizsgalatuk HAV IgM poziti-
vitast mutatott, ami a mintavételt megel6z6 6
honapon beliil akviralt fertdzést igazol. A ve-
lik érintkezé gondozondk, akiknek feladata a
gyermekek etetése, fiirdetése, pelenkazas volt,
a lappangasi id6t kovetden betegedtek meg.

- Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhdz
kozponti laboratéoriumaban 2010 ota szak-
asszisztensként dolgoz6 nd hepatitis tiinetei
miatti kivizsgalasa hepatitis A virusfert6zést
igazolt 2015 oktoberében. Munkakdrében
mind a betegekkel, mind azok biologiai min-
taival rutinszerlien érintkezik. Bar véddokesz-
tylit visel, bioldgiai koroki tényezdknek vald
kitettsége révén a foglalkozas és a megbetege-

V. tablazat

A hepatitisz-megbetegedések korokozok szerinti eléfordulasa, 2016

Esetszam

Hepatitisz A
(2015-ben: 6)

Hepatitisz B
(2015-ben: 2)

Hepatitisz C
(2015-ben: 1)

Hepatitisz E
(2015-ben: 0)
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dés kozott az ok-okozati dsszefliggés nem volt
kizarhato.

Nograd megyében humén bioldgiai mintakat
is feldolgozo laboratériumokban 1975 6ta dol-
g0z0, mikrobiologiai, illetve mintavételi labo-
ratoriumi asszisztensként alkalmazott n6 He-
patitis B virus fertézését 2008-ban allapitotta
meg szerologiai vizsgalat. A 2016. marciusban
jelentkezd panaszai miatt elvégzett vizsgalat
a HbsAg pozitivitasat megerdsitette. (1982-
1985. kozott véradasbol kizartak, de okarol ta-
jékoztatast nem kapott.) A rendelkezésre allo
adatok alapjan fert6zédésének idopontja nem
megallapithatd. Feltételezni lehet, hogy mar
1982 el6tt fennallhatott HBV pozitivitasa. Fer-
tdz6dése nagy valoszinliséggel foglalkozasi
eredetii, barmelyik 2008 eldtti munkahelyén
bekovetkezhetett tekintve, hogy 1975 o6ta hu-
man biologiai mintakat is feldolgoz6 labora-
toriumokban dolgozott.

Egy Borsod-Abatj-Zemplén megyei korhaz-
ban 2010 ota apoldként dolgozd nd 2016.
aprilis 13-4n jobb kezén tlisziirdsos balesetet
szenvedett. Postexpozicioés profilaxisban ré-
szesiilt, a protokoll szerinti kivizsgalds soran
deriilt fény Hepatitis B virushordozo allapota-
ra. Az azonositott, feltételezett fert6z6 forras
negativnak bizonyult. Csaladtagjai sz{irése is
megtortént negativ eredménnyel. Az anam-
nézis szerint vératomlesztést, vérkészitményt
nem kapott, invaziv beavatkozas nem tortént
nala. 2002-ben és 2003-ban részesiilt Engerix
B oltasban, 2003-ban védetté nyilvanitottak.
2013-ban emlékeztetd Engerix B oltéast kapott.
Foglalkozasa és Hepatitis B virus hordozasa ko-
zOtt az Osszefliggés nem zarhato ki, de fert6z6-
dése nem a tliszurasos baleset kvetkezménye.

Egy Koméarom-Esztergom megyei korhazban
1971. ota dolgoz6d miitdsnd panaszok miatti
kivizsgélasa soran 2016 aprilisaban Hepatitis
C virus pozitivitas igazolodott. Munkdja so-

ran rutinszeriien érintkezett vérrel, testvaladé-
kokkal. Bar vagasos, szurasos balesetre nem
emlékszik, védokesztylije a mitétek soran
tobbszor is kiszakadt. Anamnézise szerint tobb
miitéte is volt élete folyaman. Mivel korabbi
szerologiai eredmények nem allnak rendelke-
zésre, nem allapithaté meg, hogy fert6zodése
mikor tortént. Nem zarhat6 ki, hogy megbete-
gedése 36 évi miitdsndi munkdjaval ok-okoza-
ti Osszefliggésben van.

- Somogy megyében 2002 ota vagohidi szak-
segédként dolgozd férfi munkavallald sarga-
sag miatti hepatologiai kivizsgalasa 2015 no-
vemberében méjelégtelenség, cirrhosis diagno-
zis mellett, Hepatitis E fert6zés fennallasat iga-
zolta. A munkavallalé feladata volt a levagott
sertések husanak, belsé szerveinek vizsgalata
szemrevételezéssel, tapintassal, illetve mintavé-
tel szovettani vizsgalatokra. A tapintast kesztyli
nélkiil végezte. A Hepatitis E fert6zés zoonozis,
amely emberre elsddlegesen sertésekkel, vadal-
latokkal, azok bélsaraval valo érintkezés révén
terjed. A feltart higiénés szabalytalansagok ko-
vetkeztében a munkavallald keze szennyezdd-
hetett a virust tartalmazo6 kozeggel.

Ornitozis foglalkozasi megbetegedést 18 16 (10
férfi, 8 nd) esetében regisztraltunk (2015-ben 17
esetet jelentettek be). Targyévben az esetek z0o-
mét, 17 fot Csongrad megyébdl, 1 f6t Szabolcs-
Szatmar-Bereg megy¢bdl vettiik nyilvantartasba.
A megbetegedések 83%-a (15 f6) 40 év felet-
ti korosztalynal fordult el az élelmiszergyartas
agazataban. Az esetek kozott korosztalyi halmo-
z6das nem volt megfigyelhetd. A targyévben nyil-
vantartdsba vett megbetegedések nagyobbrészt
2016. janudri és majusi halmozddast mutattak. Ot
esetben alakult ki fert6zés a munkaba 1épést kove-
tden 1-3 honappal, de volt olyan érintett dolgozo,
aki mar 28 éve dolgozott a cégnél.

A koreredetet minden esetben szerologiai vizsga-
lat tdmasztotta ala. Az esetek el6zd évi és targy-
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¢évi halmozott el6forduldsa hatterében a hatosagi
kivizsgalasok alapjan egy tobbedszer az iizembe
keriild fert6zott baromfidllomanyt kell feltételezni,
amelybdl szarmazo porral, tollal, szennyez6 anya-
gokkal egyiitt terjedé korokozok a fogékony szer-
vezetekben megbetegedéseket hoztak 1étre. A bio-
logiai kockéazatértékelésben a munkaltatd szamolt
a Chlamydia psittaci fertézés veszélyével és ezt a
munkavédelmi oktatasokon is kiemelte. A mun-
kateriileteket az ott elvégzett miiveletek alapjan
»tiszta”, ,,izemi szennyes” €s ,,szennyes” oldalak-
ra osztjak. Tiszta oldalon zajlik a husfeldolgozas,
ott termékvédelem miatt szajmaszkot kell viselni.
A szennyes oldalon torténnek az olyan miiveletek,
ahol abiolodgiai koroki tényezok jelenlétével a mun-
kakornyezetben nagy valdszinliséggel szamolni
kell (pl. tollfosztas), illetve ide sorolhatok a karban-
tartok tevékenységei is. A munkaltaté a ,,szennyes"
oldallal kapcsolatba keriild minden érintett dolgo-
zonak biztositotta — a bioldgiai aeroszolok ellen
hatasosnak tekintett — FFP3-as egyéni légzésveédot.

A betegségek szamanak emelkedésében feltételez-
hetéen kozrejatszottak a munkaltatonal tapasztal-
hatd6 munkavédelmi és higiénés hianyossagok, pl.
azelégtelen egyéni véddeszkdz ellatas a munkaltato
részEérél, amelyet tobb dolgozo jelzett. Eldfordult:
a tiszta és szennyes Ovezeti dolgozok étkezésnél,
mosodai ruhacserénél valo egyiittes jelenléte. A
munkavédelmi oktatds nem a gyakorlatra épiil, a
védoeszkozok helyes hasznélatat nem oktattak, s6t
tobb esetben az idegen ajku munkavallalok (ukran,
szerb, roman) szdmara nem volt érthetd. Az elmult
két-harom évben észlelt esetszdm emelkedés to-
vabbi okaként feltételezhetd, hogy a Chlamydia
psittaci korokozo szerotipusdnak valtasa, valto-
zésa, agresszivebbé valdsa a korokozot hordozo,
beszallitott allatalloményban. A csirkedarabolo
iizemrészben a léghlitdé rendszer takaritasa, fer-
totlenitése a munkaltatd eddigi gyakorlata szerint
évente tortént. A foglalkozasi betegségek vissza-
szoritasa érdekében a 1éghitd rendszer fertdtlenitd
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tisztitasanak gyakoribba tétele, félévente torténd
takaritasa indokolt.

A pontos és gyors esetfelismerés és a célzott antibiotikus
kezelés mellett a megbetegedett munkavallalok kivétel
nélkiil sz6védménymentesen gyogyultak.

Leptospirozis: 2016-ban 4 f6 (3 nd, 1 férfi) fog-
lalkozasi megbetegedését regisztraltuk. Valameny-
nyi eset Jasz-Nagykun-Szolnok megy¢bdl keriilt
nyilvantartasba a kozigazgatas teriiletérdl.

Egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyei telepiilésen
koézmunkasként alkalmazott, kukoricacimerezést
végz0, 4 f6 munkavallalé Leptospirdzis megbe-
tegedését fekvointézet infektologus szakorvosa je-
lentette be. A munkavallalokat magas 1az, hanyas,
hasmenés, szédiilés, gyengeségérzés, alsd végtagi
izomféjdalom, veseelégtelenség tlinetei miatt utal-
ta korhazba a haziorvos, illetve az orvosi tigyelet,
2-3 nap eltéréssel. Az infektologiai osztalyon int-
ravénas antibiotikus kezelésben, forszirozott fo-
lyadékpodtlasban részesiiltek. A szeroldgiai vizs-
galat eredménye kezdetben negativ volt, késébb
emelkedd titert mutattak ki. A helyszini kivizsgalas
feltarta, hogy a munkavallalok a nagy esdzések
miatt feldzott, saros, vizes talajon, néhol térdig érd
vizben dolgoztak, sajat cipdben vagy mezitlab. E16
¢s elpusztult ragesalokat, illetve azok nyomait is
lattak a terepen. A munkaltatd a higiénés feltétele-
ket (WC, kézmosasi lehetdség, hiitott ivoviz) biz-
tositotta.

TBC: 2016-ban 3 f6 ndi munkavallalo esetében
regisztraltunk foglalkozassal kapcsolatban kelet-
kezett tiidétuberkulozist (2015-ben 5 {6 megbe-
tegedését vettilk nyilvantartasba.). Teriileti meg-
oszlas szerint: Budapestrdl, illetve Pest és Tolna
megy¢ébdl 1-1-1 eset keriilt elfogadasra.

- Egy megbetegedettet a human egészségiigyi
ellatas tertiletén, tiidogyogyaszati osztalyon
foglalkoztattak orvosként.

- Egy munkavallalé gyermekkozpontban kis-
koruak és fiatal felndttek neveldjeként, peda-
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gogusként dolgozott. A gyermekkdzpontba a
2015 nyaran lezajlott migracioés hulldm alatt
nagy szamban kiskorunak mindsitett, kisérd
nélkil érkezett bevandorld is bekeriilt, akik
csak elenyészd szamban maradtak egy napnal
tovabb, igy tiidésziirésen sem vettek részt. A
megbetegedés és a munkavégzés kozott emiatt
az ok-okozati 6sszefliggés nem volt kizarhato.
Egy gyogyszergyar orvos alkalmazottjat, or-
vos-latogatdé munkakorben foglalkoztattak.
Tevékenységébdl adoddan atlagban napi 4-6
orat toltott egészségiigyli intézményekben,
koztiik tid6osztalyon is. Az orvos-latogatok
az egészségligyi intézményekben fertézés ve-
sz¢€lyének vannak kitéve. A munkavallal6 fer-
tézédésének lehetséges id6pontjaban az 4ltala
latogatott kronikus tiidogyogyaszati osztalyon
szamos tbc-s beteget kezeltek. A munkaval-
lalot tiinet €s panaszmentesen tiidészlirésen
emelték ki, kiterjedt baloldali, kavernds tbc-
vel. Kopete mikrobiologiai vizsgalattal direkt
pozitivnak bizonyult.

Kullancs-enkefalitisz: targyévben 2 fo esetében

fordult elé foglalkozassal kapcsolatban kullancs-

enkefalitisz megbetegedés, Somogy ¢és Vas me-

gyében. A munkavallalok erdészetnél (1 o) és a

kozigazgatas (1 £0) teriiletén dolgoztak, korukat te-
kintve mindketten 30 év felettiek.
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Egy Somogy megyei erdészetnél kdzmunkas-
ként, 2012 o6ta erdomiivel6 segédmunkas mun-
kakorben foglalkoztatott férfi — aki 2012-2013-
ban kullancs-enkefalitisz elleni véddoltas soro-
zatban részesiilt — tobb alkalommal szenvedett
kullancscsipést munkdja soran. 2015 méajusa-
ban aluszékonysdg, magas laz, iziileti fajdal-
mak, majd zavartsag, bénulési tlinetek miatt
haziorvosa siirgdsségi osztalyra utalta, ahonnan
neurologiai osztalyra helyezték. A szerologiai
vizsgalatok aktualis kullancs-enkefalitisz vi-

rusfertdzést igazoltak. Hosszas keresOképtelen
allomanyra €s végtagbénulasos tiinetei miatt
mozgasszervi rehabilitaciora szorult.

Egy Vas megyei kozség onkormanyzata éltal
segédmunkésként alkalmazott férfi, akinek fel-
adata flinyirés, parlagfiiirtas, arkok, patakpart
karbantartdsa volt, munkaja soran tobbszor,
esetenként tobb kullancsot is talalt a borében.
2016. év junius végén, kullancscsipést kove-
tden 4 napig tart6 lazas allapot, diffuz fejfajas,
sz¢diilés, gyengeség tlinetei miatt hdziorvosa
infektologiai osztalyra utalta. Az elvégzett
szerologiai vizsgalatok ¢€s a klinikai kép alap-
jan aktualisan zajlo kullancs-enkefalitisz di-
agnozis igazolddott. Szabad idejében is rend-
szeresen jart az erdében, ezért nem volt egyér-
telmiien megallapithato, hogy a fert6zott kul-
lancs csipése munkaja soran vagy szabadidds
tevékenysége kozben tortént. Mivel nem volt
kizarhaté a munkéja kozben tortént fertdézo-
dés, megbetegedésének foglalkozési eredete
elfogadast nyert.

Hivatalos Kkiilszolgalat soran szerzett tropusi

betegségek: 2016-ban 1 esetben a fovarosbol re-

gisztraltunk.

A megbetegedett 28 éves férfit a vizellatas
agazataban projekt koordinatorként foglalkoz-
tattadk. A munkavallalot Indonézidba kiildte ki
munkaltatdja munkavégzés céljabol 2016. év
marciusaban. A munkavallalé a javasolt el6-
zetes véddoltasokat megkapta. Indonéziaban,
2016 jaliusdban Dengue-laz diagnozissal kor-
hazba kertilt, amit szerologiai vizsgalat igazolt.
A betegség enyhe lefolyasu volt, 3 nap koérhazi
ellatas és gyodgyszeres kezelés utan munkajat
folytathatta.
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Foglalkozassal kapcsolatos bioldgiai koroki té-
nyezok okozta egyéb megbetegedések

Az ebbe a csoportba sorolt betegségek koziil
2016-ban 80 esetet vettlink nyilvantartasba (52
nd, 28 férfi), 51%-kal tobbet, mint 2015-ben (53
f6). Ebbdl a betegségcsoportbol a legtobb meg-
betegedés Borsod-Abauj-Zemplén (34 16, 43 %),
Csongrad (20 £6, 25%), valamint Bacs-Kiskun (12
6, 15%) megyébdl tortént, a human egészségiigyi
¢s szocialis ellatas (80 f0) terliletérdl. A megbete-
gedett munkavallalok 76%-a (61 f6) 30 évesnél
1d6sebb volt.

A targyévben 80 6t érintd, foglalkozassal kapcso-
latos bioldgiai koroki tényezok okozta egyéb meg-
betegedések koziil 62 tomegesként bejelentett eset
volt, igy leirdsukata 1.1.2.1. ,, Témeges foglalkozdsi
megbetegedések” ciml fejezetben adjuk meg.

Egyedi esetek:

- Scabies: 1 f6 gondozéndt egy fovarosi szo-
cialis és gyermekjoléti kozpont atmeneti ott-
honaban foglalkoztattak. A munkavallalo egy
scabies fertézésben érintett gyermeket kisért el
egészségligyi ellatas céljabol szakrendelésre,
ennek soran alakulhatott ki atkas borfertdzése.
A megbetegedést borgyogyasz diagnosztizal-
ta, kezelése megtortént.

- Egy Komarom-Esztergom megyei korhdz-
bodl egyedi esetként 5 f6 (4 nd, 1 férfi, munka-
kor szerint: 2 {0 takaritond, 3 f0 apold) mun-
kavallal6 megbetegedését regisztraltuk. A meg-
betegedéseket borgyogyasz diagnosztizalta, a
munkavallalok célzott terapids kezelésben része-
stiltek. A munkaltatd intézkedésként soron kiviil
a kockazatértékelését feliilvizsgalta, scabies fer-
t6z¢€s esetén a teendokrol szo16 tajékoztatot készi-
tett. A munkavallalok soron kiviil munkavédelmi
oktatason vettek részt. A munkavallalok scabies
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sziirdvizsgalatat elrendelték, az érintett osztalyon
zaro-fertdtlenitést végeztek.

- Rotavirus fertézés: egy egyetemi oktatokor-
haz apolasi osztalyan két esetben, dsszesen 6
f6 munkavallalot (3 apold, 2 segédapolo, 1 fel-
nétt szakapold), tovabba 11 {6 éapoltat érintd
enteralis jarvany zajlott, melynek hatterében
székletvizsgalattal Rotavirus infekcio igazolo-
dott. A mikrobiologiai vizsgalat 5 apoltnal és 3
egészségiigyi dolgozonal rotavirus pozitivitast
igazolt.

- Calicivirus: egy egyetemi oktatokorhaz moz-
gasszervi rehabilitacids osztalyan enteralis jar-
vanyban 1 f6 munkavallalé (apolond) és 13
apolt szenvedett el enteralis fertézést, szék-
letvizsgalattal az apoltaknal Calicivirus poziti-
vitas igazolodott.

- Egy észak-magyarorszagi megyeszékhely tér-
ségében 2016 Oszén calicivirus okozta entera-
lis jarvany zajlott le. A jarvanyban tobb egész-
ségligyi intézmény is €rintett volt, melynek so-
ran egészségiigyl dolgozok is megbetegedtek.
A megyei korhaz mozgéasszervi rehabilitacios
osztalyan foglalkoztatott munkavallalok koziil
3 {6 (2 4polond és 1 gydgytornasz) volt érin-
tett. Az apoltak koziil 8 {6 betegedett meg.

- MRSA: egy Komarom-Esztergom megyei
korhaz korasziilott osztalyanak intenziv te-
rapias részlegén két korasziilott orrvaladéka-
bol a koérokozd (MRSA) kitenyészett, emiatt
a munkaltato elrendelte a dolgozok orr-torok
valadékanak mikrobioldgiai vizsgélatat. Két
apolond orrvaladéka bizonyult pozitivnak, 6k
az MRSA kolonizacié besorolas mellett eldirt
kezelésben részestiltek.

A foglalkozasi eredetii fert6zd betegségek kor-

formak szerinti esetszamainak alakulasat 2008 és
2016 kozott mutatja a 11. 4bra.
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11. abra: Fert6zo6 foglalkozasi megbetegedések szamanak alakulasa kérformak szerint, 2008-2016

B Kontakt allerg. dermat.
B Kontakt irrit. dermat.
I Vegyianyag ok. egyéb bérbetegség

12. abra: Foglalkozasi bérbetegségek korformak szerinti esetszima és megoszlasa, 2016

2.3. Borbetegségek

2016-ban 30 foglalkozasi boérbetegség (az Osszes
foglalkozasi megbetegedés 12%-a) kertilt elfo-
gadasra, 45%-kal kevesebb, mint az el6zé évben
(2015-ben 55 £6). A boérbetegségek nemek szerinti
megoszlasa: 80% nd és 20% férfi. Az elfogadott
esetek 63%-ban a 40 év feletti korosztalyt érin-
tették. 2016-ban az Gsszes bdrbetegséget vegyi

74

anyagok okoztdk. A legmagasabb esetszamokat
Jasz-Nagykun-Szolnok (11 {6, 37%), Szabolcs-
Szatmar-Bereg (7 {6, 23%), és Pest megyébdl (4
6, 13%), valamint Budapestrdl (2 {6, 7%) regiszt-
raltuk. Agazati bontasban a legtobb eset a human
egészségiigyiellatas (9), abortermék-, labbeli-gyar-
tas (8), valamint a kdzati jarmiigyartas (4) teriiletén
foglalkoztatottak korében fordulteld. (VI. tablazat)
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VI. tablazat

A foglalkozasi eredetii borbetegségek szaima és megoszlasa, 2002-2016

Arany a foglalkozasi

Esetszam betegségeken beliil
(%)
47 9,6
38 7,0
55 8,1
32 6,8
30 8,8
21 11,2
38 13,6
18 71
15 5,5
22 9,0
22 18,3
16 9,5
20 10,5
55 19,9
30 12,2

A foglalkozési borbetegségek korformék szerinti

esetszamait €s megoszlasat a 12. abra mutatja.

Az egyes korformakba tartozo esetek leirasa
2.3.1. Kontakt irritativ dermatitisz

Targyévben 24 megbetegedés (19 nd, 5 férfi) fordult
eld (2015-ben 42). Az érintettek 63%-a 40 évesnél
1d6sebb munkavallalo. A megbetegedettek tobbsé-
ge (az el6zo évhez hasonloan) Jasz-Nagykun-Szol-
nok (9 6, ebbdl: 5 6 tomeges megbetegedés) és
Szabolcs-Szatmar-Bereg (7 f6) megyébdl keriilt
bejelentésre. A nemzetgazdasagi agakat elemezve
a legtobb bejelentést a bortermék-, labbeli-gyartas
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(8) és a human egészségiigyi ellatas (7) teriiletérdl
regisztraltuk.

A megbetegedesek koziil 5 tomegesként bejelen-
tett eset, igy leirasukat a 1.1.2.1. ,,Tomeges fog-
lalkozasi megbetegedések™ cimii fejezetben rész-
letezziik.

Egyedi esetek:

- 1 16 (n6) fodraszként foglalkoztatott munka-
vallalo kezén holyagok jelentek meg, bore
viszketett, kiszaradt, berepedezett, begyulladt.
A kivizsgalas soran feltart adatok alapjan a
munkavallaldo bérpanaszainak kivaltasaban a
munkdja soran alkalmazott anyagok irritativ és
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allergizalo hatdsa, valamint egyéni hajlamosi-
to tényezok is szerepet jatszottak.

1 6 (n61) munkavéllalé gépkezeld munkakor-
ben dolgozott. A rendelkezésre allo adatok, a
vizsgalati eredmények alapjan bdrpanaszai
(gyulladas, viszketd, holyagos kititések) a te-
kercsel6-, kend-, és présgépekhez adagolt nat-
fiiggésbe. Mds, expoziciomentes munkakorbe
torténd elhelyezését kdvetden panaszai meg-
szlintek.

1 f6 (n61) munkavallal6t mechanikai szereld
lizemben Osszeszereld operator munkakdrben
foglalkoztattak. A vizsgalati eredmények a-
lapjan két héttel a munkaba allasat kovetden
az arcon, homlokon, kézen jelentkezd bortii-
netek, viszketd, gyulladt borkititések kival-
tasaban elsdésorban a munkahelyi anyagok (al-
ugyanakkor a megbetegedés hatterében alkati
tényezok is feltarhatok.

1 f6 (nd) operatorként foglalkoztatott dolgo-
zondl a szerelésnél alkalmazott véddkesztyli
okozott bdrtiineteket: mindkét kezén visz-
ketd, berepedezett, sebes bdrelvaltozasok,
szaraz bOr. A munkaltatd a munkateriileten
hasznalatos egyéni véddeszkoz helyett pamut
alapanyagl kesztyli hasznélatat vezette be. A
munkavallalo bdrpanaszai a véddkesztyii-cse-
rét kovetden megsziintek.

3 f6 (n6i) munkavallalot cipdgyartd teve-
kenységet végzd cégnél un. bevond munka-
korben foglalkoztattak. A kézi ecsetelési tech-
nologiaval torténd cipdragasztast kovetden a
munkavallalok kezén bdrgyulladasos tiinetek
jelentkeztek. Szamukra megfelelé védelmi ké-
pességli védokesztylit a munkaltatdé nem biz-
tositott. A munkavallalok oktatasa nem tor-
tént meg. A technologia soran alkalmazott,
igazoltan irritativ hatasu vegyi keverékek (ra-
gasztok, oldoszerek) kockazatbecslését a mun-
kaltato elmulasztotta.

7 16 (nd1) takarito munkakdrben foglalkozta-
tott munkavallalonak a kezén — két-hdrom hét-
tel egy irritativ hatasu feliilet-fertotlenitészer
bevezetése utan — ¢g0, viszketd, vords plak-
kok, majd holyagok jelentek meg. A korhaz-
ban végzett tevékenység soran gumikesztylit
viseltek, ugyanakkor takaritas, fertGtlenités
kozben valoszintileg a kesztytibe is befolyt a
fert6tlenitoszer. A rendelkezésre allo adatok
alapjan a kezeken jelentkezd bdrpanaszokat
a mar6 ¢€s irritativ hatdsu feliilet-fertétleni-
tdszerrel valo kontaktus okozta. A munkaltatod
intézkedésként mas Osszetételli vegyi keverék
hasznalatat vezette be. A munkavallalok bor-
panaszai kezelést kovetden gyogyultak, ismé-
telten nem jelentkeztek.

1 £6 (férfi) munkavallalot kuplunggyartd cégnél
gépi forgacsoldo munkakorben foglalkoztattak.
A rendelkezésre allo adatok, vizsgélati ered-
mények alapjan gyulladasos bdrtlinetei (ke-
zén, alkarokon viszketd, holyagos, berepedezd
kititések) kivaltasdban a munkahelyi anyagok
(pl. hiitéfolyadék, fémpor) irritativ hatdsanak
volt szerepe. A munkavallal6 tevékenysége so-
ran védokesztylt viselt, ugyanakkor a biztosi-
tott rovidszaru kesztyiik az alkart nem védik.

1 £6 (férfi) fémipari betanitott munkavallalénak
egy ¢vvel a munkakezdés utan a kezén, karjan,
mellkasan, hasan széaraz, berepedezd, gyul-
ladédsos bortlinetek jelentek meg. Panaszait a
borrel kontaktusba keriilé fémtisztitdo spray,
kendolaj irritativ hatdsa okozta.

1 6 (férfi) munkavallald betanitott CNC gép-
kezeld munkakorben dolgozott. A rendelke-
zésre allo adatok, vizsgalati eredmények alap-
jan bortiinetei (kezeken viszketd kiiitések, sza-
raz, berepedezett bor, hamlo plakkok) kivalta-
saban a munkahelyi hiité-kend folyadék irri-
tativ hatasanak volt szerepe. A munkavallalo
tevékenysége soran védokesztylit nem viselt.
A munkaltato intézkedésként mas Osszetétell
hiit6-kend folyadék alkalmazésat rendelte el.
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- 1 {6 (férfi) munkavallalé ontvénymegmunka-
16 és CNC gépkezelé munkakorben dolgozott.
A rendelkezésre allo adatok, vizsgélati ered-
mények alapjan borpanaszait (jobb karjan és
kézfején égo, viszketd borkiiitések, majd ar-
con, nyakon jelentkezd gyulladasos tiinetek) a
munkahelyen jelenlévd irritativ anyaggal vald
érintkezés okozta.

- 1 f6 (férfi) gyodgyszeralapanyag-gyartd asz-
szisztens munkavallalonak egy-két héttel a
munkakezdés utan a kézbore kiszaradt, bepi-
rosodott. Nevezett borpanaszait a keletkezo fi-
nom por expozicio irritativ hatdsa okozhatta.

2.3.2. Kontakt allergias dermatitisz

Targyévben 5 megbetegedés (4 nd, 1 férfi) fordult

eld, az 6sszes eset a 30 évesnél idOsebb korosztalyt

érintette (2015-ben 12 esetet regisztraltunk). Terii-

leti bontasban az esetek Jasz-Nagykun-Szolnok (2),

Borsod-Abauj-Zemplén, Pest és Somogy megyé-

bol (1-1-1) kertiltek elfogadasra. Nemzetgazdasagi

agak szerint a megbetegedéseket a feldolgozoipar

(2 £6), a human-egészségiigyi ellatas (2 £0), vala-

mint az adminisztrativ és szolgaltatasi tevékenység

(1 10) teriiletérdl regisztraltuk.

- 1 f6 (ndi) munkavallal6 dializalé apolo-
ként dolgozott. Munkahelyén 1j tipusu, elére
csomagolt, etilén-oxiddal sterilezett diali-

zis szett keriilt haszndlatba. A munkavéllald

émelygéssel egyiitt jaro bortlinetei ezzel egy-
idejlileg jelentkeztek. Megfigyelése szerint
panaszait az 0j tipusu dializis szett valtotta ki,
annak felnyitasa utan percek alatt jelentkeztek
a tiinetek. Enyhébb formaban a tiineteket a
dializal6 helyiség, illetve a folyoso 1égterébe
vald belépés is kivaltotta. A dolgozdé mun-
kavégzéssel kapcsolatosan jelentkezo aller-
gias tiinetei megfelelt az etilén-oxid expozicio
okozta, azonnali tipusu allergias reakcio szak-
irodalomban leirt tiineteinek. A korkép kival-
tasaért a dializis szett csomagbol felszabaduld
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— csekély mennyiségii — etilén-oxid allergizald
hatasa volt felelds.

- 1 f6 (n61) munkavallalot elektronikai és al-
katrészgyartd cégnél betétszereldé munkakor-
ben foglalkoztattak, ahol olvado biztositékok
szerelését, festékkel jeldlését, csomagolasat
végezte. Mindkét alkarjan vorosodeés, viszke-
tés jelentkezett. Az elvégzett szakorvosi vizs-
galat munkahelyi expoziciobol addédo (nikkel
tartalmu alkatrészekkel érintkezett) nikkel ér-
z¢ékenységet igazolt.

- 1 f6 (ndé1) munkavallalo takaritoi feladato-
kat latott el autdipari bortermékeket gyartod
cégnél. A szabaszati részlegen végzett tevé-
kenységét kovetden labszaran égo, piros ki-
ités jelentkezett. A munkavallalo tlineteinek
kivaltasdban a borok kezelésére alkalmazott
vegyl keverék krém tartalmanak volt szere-
pe. Epikutan probaval krom érzékenysége
igazolodott.

- 1 f6 (n6i) dolgozdé miitds szakasszisztensi
munkakorben végzett tevékenységet. A mun-
kavallalé panaszai: borpir, viszketés, holyagok
eldszor a jobb, majd mindkét kezén jelentkez-
tek. A rendelkezésre allo adatok alapjan meg-
betegedését a miitéti bemosakodashoz hasz-
nalt fertotlenitdszerekre kialakult érzékenység
okozta.

- 1 {6 (férfi) labormémdk munkavallalo fém-
megmunkalast, feliiletkezelést, valamint minta-
elokészitést végzett. A dolgozd jobb kézen, alka-
ron jelentkezd gyulladasos bdrbetegségének ki-
valtasaban (bore kiszaradt, berepedt) elsdsorban
a munkahelyen alkalmazott epoxigyantara kiala-
kult érzékenység jatszott szerepet.

2.3.3. Vegyi anyagok altal okozott egyéb borbe-
tegségek

2016-ban 1 munkavéllal6 (45 éves nd) vegyi anya-

gok altal okozott egyéb borbetegsége keriilt foglal-
kozasi betegségként elfogadasra Pest megyébdl, a
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kozati jarmi gyartas dgazatdbol. Nevezett szem-
héja, arca 6démas lett, jobb karjan viszketd bortii-
netek jelentek meg, mely tiinetek kialakuldsaban a
tevékenységéhez (alkatrészek ragasztasahoz) fel-
hasznalt vegyi anyag jatszott szerepet.

2.4. Légzorendszeri megbetegedések

2016-ban az elfogadott légzdszervi megbetege-
dések szama 18', az Osszes foglalkozasi megbe-
tegedés 7%-a, ami az el6z6 évhez képest 55%-0s
csokkenést jelent. (Az esetek korformak szerinti
szamait és megoszlasat a 13. abra mutatja.) A meg-
betegedettek kozott a férfiak ardnya 94%, a noké
6%. Az érintettek egy eset kivételével az 50 év fe-
letti korosztalybdl keriiltek ki. A 1€gzdszervi meg-

betegedések 78%-a Baranya megyébdl keriilt nyil-
vantartasba. A 1égz0szervi megbetegedések szamat
¢és aranyat a foglalkozasi megbetegedéseken beliil a
VII. tablazatban foglaltuk 6ssze.

2.4.1. Szilikozis

Afoglalkozasieredetli 1€¢gzdszervi megbetegedések
kozott valtozatlanul a szilikozis esetek szama a
legnagyobb, 16 fovel az 6sszes foglalkozasi meg-
betegedés 7%-4at, illetve a 1égzdszervi betegségek
89%-at teszik ki. Az el6z6 évhez képest 47%-kal
kevesebb eset keriilt elfogadasra (2015-ben 30
f6). A szilikozis esetek 88%-at (2 fo kivételével)
Baranya megy¢ébdl, kordbban banyaszként fog-
lalkoztatottak koziil regisztraltuk. A munkaval-

VII. tablazat

A légzoszervi megbetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2016

Ebbdl: szilikézis

Ebbdl: szilikozis

Osszesen

Az esetszam az ionizdlé sugdrzds okozta tiidédaganatos megbetegedések és tiidétuberkulozisok esetszamait nem tartal-

mazza.
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lalok kivétel nélkiil 50 évesnél iddsebbek voltak.

A megbetegedések a korabbi évekhez hasonloan

tobbnyire enyhe elvaltozasok, melyek az expozi-

ci6 megsziinése utan hosszu ido elteltével keriiltek
bejelentésre.

- 2 {6 esetében a bejelentések a fovarosbol ér-
keztek. Az egyik bejelentett munkavallald
ontéként dolgozott, a masik munkavallalo
téglagyadrban magnezit téglat készitett, majd
a késobbiekben paladrléként dolgozott samott
téglaidom gyartasaval, tlizallo habarcsok, be-
tonok eloallitasaval, valamint formazott ttizal-
16 betonidomok készitésével foglalkoz6 tizem-
ben.

2.4.2 Sziderozis megbetegedést

1 esetben (férfi) vettiink nyilvantartasba (2015-ben
nem tortént bejelentés). Az 56 éves munkavallalot
Fejér megyei banyatizemben foglalkoztattak. Az el-
térésre munkaalkalmassagi vizsgalat soran dertilt
fény, mellkasi CT vizsgalat utdn tiidébiopszia tor-
tént. Ugyan a kivizsgalo hatosag véleménye szerint
az ok-okozati Osszefliggés nem volt igazolhato, az
elbiralast végz0 szakorvosi bizottsag szerint az ero-
miiben, illetve a banyaban, 1975-t6l kezd6do 8 év

hegesztoként, 13 év karbantarté/hegesztoként és 3 év
foldalatti hegesztoként vald foglalkoztatas, tovabba a
késobb csapatcesillésként végzett langvagoi tevékeny-
ség Osszességeben jelentds vasexpoziciot jelentett. A
munkavallalo nyilatkozata szerint ugyan langvagas
soran kapott részecskeszlird félalarcot, azt a meleg
miatt nem hordta. A szidero6zist igazolta a tiidébiop-
szias mintdban latott nagy mennyiségli haemosiderin
pigment, mely vizsgalat egyben kizarta a fibrozist és a
jelentds kvarc-expoziciodt. Ez egybevag azzal, hogy a
banya nem volt szilikozis-veszélyes.

2.4.3. Exogén (extrinsic) allergias alveolitisz

foglalkozasi megbetegedést 1 esetben (37 éves
no) regisztraltunk Fejér megyébol (2015-ben nem
tortént bejelentés), a kozati jarmi gyartas adgaza-
tabol. Egy injektor-gyartd cégnél alkatrészmoséd
munkakorben foglalkoztatott munkavallalonak
2015. év elején kezddédtek a panaszai. Mellkas
CT-n tipusos kép abrazolodott, tiidejének diffa-
z10s kapacitasa csokkent, mely eltérések a mun-
kabol valo kiemelést kovetden, kezelés nélkiil,
fokozatosan javultak. A 2016 elején késziilt szo-
vettani lelet egyértelmtien igazolta a korismét, és

felvetette a kiilsé (munkahelyi) tényezd szerepét.

m Szilikdzis
m Sziderdzis

B Exogén (extrinsic) allergids
alveolitisz

13. abra: A 1égzészervi megbetegedések korformak szerinti esetszima és megoszlasa, 2016
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Nem deriilt fény olyan otthoni expoziciora, mely
betegségét okozhatta volna. A kivizsgélas szerint
a munkavallal6 altal kiszolgalt, fémalkatrész-mo-
sO késziilékben 2008-t6l izo-paraffin alapu zsirta-
lanito szert hasznaltak. A gépbdl az alkatrészeket a
szaritogépbe kellett rakni, igy az a zsirtalanitaskor
a munkahelyi légteret elszennyezhette. A 2016-0s
légszennyezettségi vizsgalat az egyes oldoszerekre
vonatkozoan hatarérték-tullépést nem igazolt. Az
olajkéd meghaladta a megengedett hatarértéket.

2.5. Vibracié okozta megbetegedések
2016-ban 5 helyileg hato vibracié okozta megbe-

tegedést (5 {6 férfi) vettiink nyilvantartasba a f6-
varosbol és Fejér megyébdl (2-2 £6), valamint Pest

megyebdl (1 £6). (E16z6 évben 4 esetet regisztral-
tunk.) Az esetek a 40 év feletti korosztalybol kertil-
tek ki. Az érintett munkavallalok szakorvosi vizs-
galata mind az 5 esetben az OTH Munkahigiénés
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Fdosztaly Vibracios
Szakrendelésén tortént. 4 esetben a helyileg hato
vibracio okozta megbetegedésen kiviil egyéb fog-
lalkozasi megbetegedés is elfogadasra keriilt, mely
arra utal, hogy a kéz-kar vibraci6 gyakran egyéb
A vibrécid okozta megbetegedések szamat €s ara-
nyat a foglalkozasi megbetegedéseken belill a
VIIL. tablazat mutatja.

VIII. tablazat

Vibracié okozta megbetegedések szima és aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2016

Szama

EbbGl: egésztest-

%

vibracié Bsszesen Ebbdl: egésztest-
vibracid
54 11,1 1,2
29 54 0,2
34 5,0 0,4
15 3,2 0,6
13 3,8 0,0
7 3,7 0,5
4 1,4 0,7
7 2,8 -
6 2,2 0,4
2 0,8 0,4
1 0,6 -
3 1,6 -
4 1,4 -
5 2,0 -
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IX. tablazat

A vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi megbetegedések (mérgezések) alakulasa, 2002-2016

Esetszam

Szerves . Egyéb vegyi
oldészerek [Eailieazch anyagok

altal okozott megbetegedés aranya (%)

2.6. Vegyi anyagok altal okozott megbetege-
dések, mérgezések

2016-ban 11 vegyi anyagok altal okozott megbe-
tegedést regisztraltunk, 22%-kal tobb esetet, mint
az elmult évben (IX. tadblazat). Teriilet szerint: Jasz-
Nagykun-Szolnok (7), Budapest (2), és Pest (2) me-
gyébdl torténtek a bejelentések. A legtobb eset (64%)
a 40 évesnél idosebb korosztalyban fordult eld.

2.6.1. Fémek altal okozott megbetegedések

2016-ban 9 férfi munkavallalo 6lom és vegyiiletei
altal okozott foglalkozasi megbetegedése kertilt el-
fogadasra. Az Osszes bejelentés a feldolgozoipar-
bol Jasz-Nagykun-Szolnok (7 eset), valamint Pest
(2 eset) megyébdl tortént.

- Egy akkumulator-gyar dolgozoi korében
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Osszesen 6 f6 (3 akkumulatorszereld, 1 gép-
kezeld, 1 6ntd, 1 gépmester-, beallitd lakatos)
volt érintett. Munkakdrnyezeti monitorozas
soran a levegd olomkoncentracidja minden
esetben hatarérték alatti (AK: 0,15) volt, a
fokozott 6lomfelszivodast altalaban az egyeé-
ni védoeszkozok nem megfeleld hasznalata
okozta.

1 f6 munkavallalé karbantartd lakatosként az
akkumulatorgyar attelepitésében vett részt kb.
9-10 honapig. Feladata a kiilonb6z0, 20-30 éves
gépek (0lommalmok kiszolgalasat végzo ele-
vatorok, szallitocsigdk stb.) szétszerelése, tisz-
titdsa volt. Egyéni véd6eszkdzok biztositva vol-
tak, de azokat csak alkalomszertien hasznalta,
elmondasa szerint a 1égzésvédd akadalyozta a
kommunikéacioban. Ezen kiviil er6s dohdnyos
(20-30 szél/nap), munka kozben is dohanyzott.
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- 1 16 bejelentése fémfeldolgozasi termékgyar-
tds agazatbol tortént. Ontészeti tevékenységet
végzd cég munkavallalojat iizemlakatos, 6ntd
munkakorben foglalkoztattak, az ontés mellett
az on, 6lom alapanyag el0készitését is végezte.
Az éves gyakorisaggal torténd bioldgiai moni-
tor vizsgalattal hatarérték feletti vérélom szin-
tet (535 mikrogramm/1) észleltek. Kelatképzd
kezelést igényelt, emiatt az eredetileg fokozott
expozicidként torténd bejelentés foglalkozasi
betegségként keriilt elfogadasra.

- 1 f6 munkavallal6 langvagoként dolgozott egy
régi vasuti mederhid bontasanal, a hidszerke-
zeten 6lomtartalmu festék (minium) is volt.

2.6.2. Szerves oldoszerek altal okozott megbe-
tegedések, mérgezések

Targyévben 1 férfi (48 éves) munkavallald cianid
¢s vegyiiletei altal okozott megbetegedését regiszt-
raltuk a fovarosbol, a gyogyszergyartas teriiletérol.
A vegyi ipari cégnél késziilékkezeloként dolgozd
férfi munkavallal6 acetonitril (metil-cianid) szusz-
penzid centrifugaldasa kozben akut cianid mér-
gezést szenvedett. E16z6 nap este kezdd6dd mi-
szakja végén, hajnali 2-kor szédiiléssel, hanyassal,
hasmenéssel, nehézlégzéssel jard roszszullétet ta-
pasztalt. Kézfején, arcan, nyakan, mellkasén a bor
ciklamenszintien elszinez6dott. Munkavezetdje
pihenést javasolt, azonban szennyezett munkaru-
hazatat nem tavolitottak el, szennyezett borét nem
mostak le. A tiinetek stlyosbodasakor mentdvel
toxikoldgiai osztalyra szallitottak, ahol antidotum
kezelésre allapota rendezddott. A helyszini vizsga-
lat megallapitotta, hogy az acetonitril elsd felhasz-
naléasa el6tt a dolgozo nem részesiilt megfeleld ok-
tatdsban. Légtér-szennyezettségi vizsgéalatot nem
végeztek. A dolgozd védoeszkoz-viselését nem
ellendrizték. A mérgezés bekdvetkeztekor nem ré-
szesiilt megfeleld elsésegély-ellatasban.
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2.6.3. Egyéb vegyi anyagok altal okozott meg-
betegedések

2016-ban 1 6 (férfi) egyéb vegyi anyagok altal
okozott foglalkozasi egészségkarosodasat vet-
tik nyilvantartasba (2015-ben 3 f6t). A bejelen-
tés a fovarosbol, gyogyszergyartas teriiletérdl ke-
rilt elfogadasra. A vegyipari technikusként vegyi
anyag gyartdé munkakorben dolgozd férfi mun-
kavallalo éjszakai miiszakban egy gyartasi fo-
lyamat el6készité munkalatait végezte, amelyhez
véddeszkozként csak véddszemiiveg viselése volt
eldirva. Ekozben a folyoson és a géphazban egy
kellemetlen, ismeretlen szagot érzett, ezért az 5
perc mulva odaérkezd kollégajaval — aki szintén
érezte a szagot — kinyitottak a nagyméretli (3x4
m) homlokzati nyilaszarot €s kiszelloztettek, majd
elhagytdk a munkateriiletet. A riasztott 1étesitmé-
nyi tizoltosag 1égtér-szennyezettségi vizsgalatokat
végzett, de az ismeretlen anyag jelenlétét mar nem
sikertilt kimutatni. Az érintett dolgozo6 az esemény
utdn rosszullétre panaszkodott, ezért mentdvel siir-
gdsségi osztalyra szallitottak, ahol 1 napig megfi-
gyelés alatt tartottak. Az eseményt kovetd 4. napon
jelentkeztek szempanaszai: szemkiszaradas, ho-
malyos latas. Mivel panaszai perzisztaltak, tobb
alkalommal vizsgaltak szemészeten, majd 3 honap
mulva a SE AOK szemészeti ambulanciajan meg-
allapitottak, hogy panaszait a szemfelszini ham ¢és
a mirigyek karosodasa, a konnytermelés elégtelen-
sége okozza. A munkavédelmi kivizsgalés feltarta,
hogy az eseménnyel egy idoben a munkateriilettel
szomszédos, de attol hermetikusan elzart ,,bunker-
ben” reakcidelegy (TEA-AZID komplex, n-metil-
pirolidon, spirometril-bifenil) leengedését végez-
tek zart rendszerben. A bunker alsobb szakaszan
1évé vezeték 1épcsdhaz fel¢ vald falattorésekor
azonban részleges szigetelési hianyossagot fedez-
tek fel. Ez okozhatta, hogy a folyoso légterébe ro-
vid iddre szemkarositd vegyi anyag gbéze keriilhe-
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tett, amellyel szemben a dolgozo sajat munkéjahoz
eldirt véddszemiiveg viselése hatastalan volt.

2.7. lonizalé sugarzas altal okozott megbete-
gedések

2016-ban 12 ionizal6 sugarzas altal okozott megbe-
tegedést — a foglalkozasi megbetegedések 5%-a —
fogadtunk el, 33%-kal tobbet, mint az el6z6 évben
(2015-ben 9 10). Az esetek egy kivételével 50 évnél
1d6sebb férfiakat érintettek. A megbetegedések ko-
ziil 11 eset Baranya megyében, a foldalatti uranérc-
banyaszatban évtizedekkel ezel6tt foglalkoztatot-
tak kozott, radon expozicid kovetkezményeként
fordult eld. Mindegyik betegséget elérehaladott
allapotban ismerték fel, kozottiik ebben az évben
halalos kimenetelii megbetegedés nem volt (2015-
ben 2 eset). 1 f6 (nd) orvosként foglalkoztatott
munkavallalo esetét Csongrad megyébdl regiszt-
raltuk.

2.8. Foglalkozasi daganatok

2016-ban 0Osszesen 12 foglalkozasi eredetii
rosszindulati daganatos megbetegedést vettiink
nyilvantartasba (a foglalkozasi megbetegedések
5%-a), 60%-kal kevesebbet, mint az el6z6 évben
(2015-ben 20 £6). A megbetegedések kialakuldsa-
ban kivétel nélkiil ionizald sugéarzas foglalkozési
expozicidja jatszott szerepet. Az esetek Osszefog-
lalo leirdsat a 2.7. Ionizald sugérzas altal okozott
megbetegedések cimi fejezetben adjuk meg.

2.9. Egyéb foglalkozasi megbetegedések

Targyévben 41 ergondémiai koroki tényezok és
nem optimalis igénybevétel hatasara visszavezet-
hetd, valamint a munkavégzéssel, foglalkozassal
kapcsolatos egyéb megbetegedést regisztraltunk,
ami a bejelentett foglalkozasi megbetegedések
17%-a (ugyanannyi, mint az elmult évben). A
megbetegedettek kozott a férfiak aranya 51%, a
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nokeé 49%, a legmagasabb szamban (33 6, 80%)
a 40 év feletti munkavallalok érintettek. A legtobb
eset a feldolgozoiparban (21 6, 51%), teriiletileg
Budapesten (9 f6), Heves €s Pest megyében (6-6
6) fordult el6. Legnagyobb esetszamban valtozat-
lanul az agyéki gerinc porckorong tehermozgatas
altal okozott betegségei (10 eset, 24%), valamint a
csontok, iziiletek, izmok, inak tulzott, illetve egy-
oldalu igénybevétele altal okozott betegségei ke-
riiltek elfogadasra (10 eset, 24%).

- Csontok, iziiletek, izmok, inak tulzott, il-
letve egyoldalu igénybevétele altal okozott
betegségek koziil 10 (7 férfi, 3 nd) munkaval-
laloé foglalkozasi megbetegedése keriilt meg-
allapitasra. Terlilet szerint az eseteket a fova-
rosbol (4), Pest (2), Baranya (1), Bacs-Kiskun
(1), Fejér (1) és Hajdu-Bihar (1) megyébdl
regisztraltuk. A 10 esetbdl 6 fonél a valliziilet
volt érintett. Az esetek expozicios hatterének
kivizsgalasa soran koroki tényezdként kény-
szertartds, teher mozgatdsa, fej folotti mun-
kavégzés volt feltarhato. 1 {6 kertészként fog-
lalkoztatott, illetve 1 f6 munkakori feladatai
kozott gazesovek ellendrzését végzé munka-
vallalonal kéz-kar vibracids szindroma is iga-
zolast nyert. Kiemelendd, hogy a 10 betegbdl
6 16 az OTH Munkahigiénés és Foglalkozas-e-
gészségiigyi Foosztaly valamely szakrendelé-
sérol lett bejelentve.

- Az agyéki gerinc porckorong tehermozga-
tas altal okozott betegségei csoportbol 10
(6 férfi, 4 nd) esetet vettiink nyilvantartasba.
Tertileti el6fordulasuk szerint a megbetegedé-
sek: Budapest (3), Pest (2), Baranya (1), Békés
(1), Fejér (1), Komarom-Esztergom (1), vala-
mint Szabolcs-Szatmar-Bereg (1) megyébdl
keriiltek elfogadasra. Az esetek — egy kivételé-
vel — 40 évnél idésebb munkavallalokat érin-
tettek. Az el6z6 évvel ellentétben az egészség-
ligyi és szocidlis ellatas teriiletérdl kevesebb
bejelentés kertilt elfogadasra: 1 mitdssegéd és
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1 apolo. A mitdssegéd esetében lagyéksérve
is foglalkozasi eredetiinek bizonyult, jelezve,
hogy a kézi tehermozgatas a mozgasszervek
komplex megterhelését okozza. Egy 6 vajar-
ként dolgoz6 munkavallalonal a kézi teher-
mozgatas altal okozott gerincpanaszok mellett
kéz-kar vibracios szindréma is elfogadasra ke-
riilt.

Az inhiively tulerdltetés altal okozott be-
tegségek csoportban targyévben 7 eset (4 no,
3 férfi) fordult el6. A megbetegedetteket Pest
megyebdl (2), a févarosbol (1), Baranya (1),
Bacs-Kiskun (1), Heves (1) és Jasz-Nagykun-
Szolnok (1) megyébdl regisztraltuk. Az el6zd
évekhez hasonldan e betegségcsoportra to-
vabbra is jellemzd, hogy nagyobb szamban
Osszeszerelo, alkatrészgyartd tizemekben for-
dultak eld, ahol kézzel, kézi eszkozokkel tor-
ténik a munkavégzés. Ennek soran a termékek
magas darabszamban, rovid ciklusiddvel ké-
szlilnek, gyakori a megragadd mozdulat, az
iziiletek kozeépallastol eltérd helyzete, ekdzben
er6 kifejtése. Mindezek kockazati tényezoként
szerepelnek a tendovaginitisek, tendinopathi-
ak kialakulasdban. Egy kivételt jelentett egy
oboamiivész tenosynovitise (inhiively-gyulla-
dasa).

Carpal tunnel (kéztéalagit) szindroma di-
agnozissal 7 6 munkavallalo (n0) esetét vet-
tiikk nyilvantartasba Heves (5) és GyOr-Moson-
Sopron (2) megyébdl. Az 6sszes munkavallalo
gépjarmiipari beszallitoé vallalatnal dolgozott.
E betegségben a kockézati tényezdk hasonloak
az izom és in tapadasi helyek, illetve az inhii-
velyek tulerdltetése altal okozott betegségek
kockézati tényezdihez.

Az izom és in tapadasi helyek talerdlte-
tés altal okozott betegségei csoportba sorolt
megbetegedés 1 {6 (nd) esetében fordult eld. A

megbetegedés Gydr-Moson-Sopron megy¢bdl
keriilt elfogadasra, alkatrészgyartd lizem mun-
kavallaldjat érintette. A munkavallalonal to-
vabba Carpal tunnel (kéztéalagut) szindroma
mint foglalkozasi megbetegedés is megallapi-
tasra kertilt.

Foglalkozassal kapcsolatos egyéb fizikai
koroki tényezok altal okozott megbetegedést
3 esetben (eldz6 évben 1) regisztraltunk Bacs-
Kiskun, Tolna és Vas megyébol. Két esetben
halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedés
fordult el6, leirasukat a 1.2.1. ,,Halalos kime-
netelli foglalkozasi megbetegedések” cimu
fejezetben részletezziik. 1 férfi munkavallalot
munkavégzése sordn aramiités ért, melynek
késoi pszichés kovetkezménye (PTSD) keriilt
foglalkozasi megbetegedésként elfogadasra.

Prae-patellaris és sub-patellaris bursitis
megbetegedés 1 esetben keriilt bejelentésre
¢s elfogadéasra Bacs-Kiskun megyébdl. A 39
éves férfi karbantartoként dolgozott a gumi-,
mianyag termékgyartas dgazatban. Megbete-
gedésének kialakuldsdban mechanikai ténye-
z6k mellett a szennyezett munkaruha (katrany,
olaj) is szerepet jatszott.

Munkahelyi
okozta meghbetegedésben 1 6 (n6) esetét vettiik

ergonomiai koroki tényezok
nyilvantartdsba Baranya megyébdl a human-e-
gészségiigyi ellatas teriiletérdl. Az apoldi mun-
kakort betoltd munkavallald gerincpanaszai elso-
sorban korabbi uti balesetéhez voltak kothetoek,
azonban allapotanak rosszabbodéaséban a betegel-
latas soran jelen 1évo komplex ergonomiai koroki
tényezOk is szerepet jatszottak.

Munkavégzéssel, munkakornyezettel kap-
csolatos egyéb betegség: 1 f6 (férfi) megbete-
gedése keriilt elfogadasra a févarosbol. A mii-
foglalkoztatott

téssegédként munkavallalo
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esetét az agyeki gerinc porckorong tehermoz-
gatas altal okozott betegségei csoportban rész-
leteztiik.

Osszegzésként megallapithato, hogy a fent rész-
letezett foglalkozasi megbetegedések szama az
el6z6 évekhez hasonléan alacsony, bejelentésiik
sporadikus. Tovéabbra is igaz, hogy az autodipari
beszallitoi (alkatrészgyartdi) szektorban — a fog-

lalkozas-egészségligyi alapellatds magas szinvo-
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nalat reprezentalva — a foglalkozasi betegség gya-
nijanak bejelentésével gyakrabban élnek, mivel
azt a prevencio részének tekintik. E megallapitast
igazoljak az évrodl-évre kovethetd preventiv in-
tézkedések. A vibraci6 okozta foglalkozasi be-
tegségek esetében a bejelentéseket 2016-ban is
kizardlag az OTH Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségiigyi Féosztaly Vibracidos Szakrendelése
tette meg a gyani megalapozasahoz sziikséges ki-
egészitd vizsgalatok elvégzését kovetden.
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14. abra: A fokozott expozicids esetek szama kéroki tényezdk szerint, 2010-2016
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15. 4bra: A fokozott expozicids esetek szama nemenként, 2016
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X tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szima és aranya a fokozott expozicids esetek kozott, 2002-2016

Szam %
312 73,8
298 78,6
378 71,5
179 72,2
111 67,7

18 35,3
31 27,4
19 54,3
25 24,5
15 14,4
7 19,4
13 34,2
4 9,3

29 43,3
26 43,3

3. Fokozott expozicios esetek

2016-ban 60 fokozott expozicids esetet vettiink
nyilvantartasba, 10%-kal kevesebbet, mint 2015-
ben (1. abra).

A legtobb eset az 50 év feletti korosztalyt érintette
(53%), ¢és valtozatlanul a férfiak ardnya magasabb
(93%). Az esetek 57%-at kémiai koroki tényezok
okoztak, 43%-at zaj okozta (34, illetve 26 eset)
(14. és 15. abra). A kémiai koroki tényezok okoz-
ta fokozott expozicids esetek szadma az el6z6 évhez
képest 11%-os csokkenést mutat.

3.1. Zaj okozta fokozott expozicios esetek
2016-ban 26 (férfi) fokozott zajexpozicios ese-
tet vettiink nyilvantartasba, 10%-kal kevesebbet,
mint az el6z6 évben (2015-ben 29 eset) (X. tabla-
zat). Az Osszes eset 40 év feletti munkavallalokat

86

érintett. A legtobb fokozott zajexpozicids esetet
a szallitas (17 6, 65%) és italgyartas (5 6, 19%)
agazatbol, teriileti megoszlas szerint Zala (17
f6), Borsod-Abauj-Zemplén (5 £6), Tolna (2 £6),
Budapest ¢s Somogy (1-1 f6) megyébdl regiszt-
raltuk (XI. tablazat). A Zala megyei esetek egy
munkahelyrdl keriiltek bejelentésre. Az elbiralast
megnehezité okok megegyeznek a zaj okozta fog-
lalkozasi betegségnél leirtakkal.

3.2.  Vegyi eredetii fokozott expozicids esetek
2016-ban 34 fokozott vegyi expozicids esetet re-
gisztraltunk, 11%-kal kevesebbet, mint az el6z6
évben (38 f0) (XII. tablazat). Az esetek nemek
szerinti megoszlasa: 88% férfi, 12% nd. A vegyi
eredetli fokozott expoziciods esetek 38%-a a 30-39
év kozotti korosztalyt érintette.
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XI. tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama teriileti bontasban, 2009-2016

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Budapest 1 8 - - - - - 1
Baranya 3 2 1 - - - 1 —
Bacs—Kiskun - - - - - - 5 -
Békés - - - - - - -

Borsod—Abatj—Zemplén - 5 5 - 10 - - 5
Csongrad - - - 1 - - - _

Fejér - - - - - 1 - -
Gyd6r-Moson-Sopron - - - - - 2 - —
Hajdu-Bihar - - 1 - - 1 - -
Heves - 1 1 - - - 7 -
Komarom—Esztergom - - - 1 1 - - -
Nograd - - - - - - - -

Pest 5 1 - - - - - -

Somogy - - - - - - 11 1
Szabolcs-Szatmar-Bereg - - - - - - - -
Jasz—Nagykun-Szolnok - - 1 - - - - -
Tolna 6 1 - - - - 1 2

Vas - 3 6 — 1 — - -
Veszprém 1 - - - - - 4 -

Zala 3 4 5 1 - - 17
Osszesen 19 25 15 7 13 4 29 26

XII. tablazat

A vegyi eredetii fokozott expozicios esetek szama és aranya a fokozott expozicios eseteken beliil, 2002-2016

Szam %
111 26,2
81 21,4
151 28,5
69 27,8
53 32,3
33 64,7
82 72,6
16 45,7
77 75,5
89 85,6
29 80,6
25 65,8
39 90,7
38 56,7
34 56,7
Foglalkozas-egészségiigy 2017/2 87
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m Fémek

m Szerves oldoszerek

16. abra: A vegyi eredetii fokozott expozicids esetek szama és megoszlasa, 2016

Tertileti megoszlas szerint az eseteket Jasz-Nagy-
kun-Szolnok (19 f6), Borsod-Abatj-Zemplén (6
6), Fejér és Pest megyébdl (3-3 £6), a fovarosbol
(2 £6), valamint Zala megy¢ébdl (1 £0) regisztraltuk.
Nemzetgazdasagi 4gazatonként a bejelentések sza-
ma a villamos berendezés gyartasa (19 {6, 56%) és
a vegyli anyag termék gyartasa (5 6, 15%) teriile-
tén volt a legmagasabb. Regisztraltunk még esete-
ket a kokszgyartas (3 £6), a kozati jarmii gyartasa
(3 10), a gydgyszergyartas (2 £0), a fémfeldolgozas
(1 f6), valamint az ipari gép javitasa (1 f0) agaza-
tokbol is.

A kémiai koroki tényezdk okozta fokozott expo-
zicids esetek 65%-at (22 £6) fémek, 35%-at (12 10)
szerves oldoszerek okoztak (16. abra).

3.2.1. Fokozott fémexpozicios esetek

A regisztralt fokozott fémexpozicids esetek szama
22, 4%-kal kevesebb, mint 2015-ben (23). A mun-
kavallalok (kivétel nélkiil férfiak) 77%-a 30 éves-
nél idésebb. A fémexpozicidk az dsszes fokozott
expozicids eset 37%-at teszik ki (a vegyi fokozott
expoziciok 65%-a).

Olom: 2016-ban osszesen 20 munkavallald (fér-
fi) fokozott 6lom expozicids esetét regisztraltuk.
A bejelentések Jasz-Nagykun-Szolnok (18 o) és
Pest (2 £6) megyébdl torténtek. Nemzetgazdasagi
agazat szerint a munkavallalok 95%-a (19 6) a vil-
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lamos berendezés gyartasa és 5%-a (1 0) a fémfel-
dolgozasi termék gyartasa teriiletén dolgozott. Az
esetek 55%-a (11 £6) a 30-39 év kozotti korosztalyt
érintette.

Az akkumulétor-gyartas sordn a technoldgiabol

adoddan a munkavallalok 6lomexpozicionak van-

nak kitéve. Az iizemcsarnok kiilonb6zd pontjain
mért levegddlom-koncentracié néhany eset kivé-
telével 2015. januarban hatarérték (0,15 mg/m3)

alatt volt. (Kivételek: taskazo munkakdrben 0,22

mg/m3, kendgépnél 0,312 mg/m3.)

- Akkumulatorgyarbol 6sszesen 17 6 kertil be-
jelentésre fokozott Olomexpozicidval (racs-
ont6 4 fo, targoncas 3 6, akkumlatorszereld
5 1o, taskazo 1 16, karbantartd 1 0, takaritd
gépkezeld 1 16, gépkezeld 2 £6).

- 2 f6 munkavallal6 (1 6 gépbeallitd karbantar-
to,1 f6 lakatos) az akkumulator-gyar attelepi-
tésében vett részt, itt érte Oket 6lomexpozicio.
A felsorolt esetekben a legrovidebb expozicios
1d6 1 év, a leghosszabb 31 év.

- 1 {6 munkavallal6 langvagd munkakorbdl ke-
riilt bejelentésre, vasiti hid felujitdsanal (mini-
um tartalmu festékkel kezelt szerkezetek bon-
tasa, szerelése) érte 6lomexpozicio.

Kumuldlod6 anyagrol 1évén szé az érintetteket

minden alkalommal az expoziciobol kiemelték,
mas munkakorbe helyezték.
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Toluol

Benzol

M Feérfi

m No

1] 1 2 3 4

esetszam

17. abra: Szerves olddszerek okozta fokozott expozicids esetek szaima nemenként, 2016

Krém: 2016-ban 1 férfi munkavallal6 fokozott
expozicios esetét vettilk nyilvantartasba a fova-
rosbol. A munkavallalo egy vegyészeti gyar kar-
bantartojaként dolgozott, munkakorében hegesz-
tést is végzett. Egyidejl, fokozott krém és nikkel
expozicioval keriilt bejelentésre. A hasznalt he-
gesztd elektrodak és a munkadarabok is tartalmaz-
tak nikkelt, illetve kromot. A munkahelyi levegd
krom tartalmat 2009-ben mérték, akkor hatarérték
alatti volt. Az egyik hegesztd munkaallomason
nem volt elszivd. A munkavallalé az egyéni 1ég-
z¢ésvéddt nem mindig viselte.

Nikkel: 2016-ban 1 férfi fokozott expozicios ese-
tét regisztraltuk a fOvarosbol gyogyszergyartas
teriiletér6l. Munkakdrében hegesztést is végzett,
egyidejli, fokozott nikkel és krém expozicioval ke-
rilt bejelentésre. A hasznalt hegeszt6 elektrodak
¢s a munkadarabok is tartalmaztak nikkelt, illetve
kromot. A munkahelyi levegd nikkel tartalmat nem
mérték. Az egyik hegeszté munkaillomason nem
volt elszivo. A munkavallaloé az egyéni 1€gzésvé-
dét nem mindig viselte.

3.2.2. Szerves oldoszerek

2016-ban 12 szerves oldoszer (benzol, toluol)
okozta fokozott expozicios esetet (8 férfi, 4 nd)
vettiink nyilvantartasba, ami az Osszes fokozott

Foglalkozdas-egészségiigy 2017/2

expozicids eset 20%-a (a vegyi fokozott expozi-
ciok 35%-a) (17. abra). Az el6z6 évekhez hason-
l6an a bejelentések tulnyomo tobbsége a vegyipari
agazatbol tortént (8 f0). A munkavallalok 67%-a
40 évesnél iddsebb. Teriileti megoszlas szerint az
esetek jelentds aranyat (6 f6) Borsod-Abatj-Zemp-
1én megye képviseli.

Benzol: Targyévben 7 munkavallalo (4 feérfi, 3
nd) fokozott benzol expozicios esetét regisztraltuk
a feldolgozoiparbol. A legtobb esetet a vegyipari
agazatokbol (4 f6) vettiik nyilvantartasba. Teriilet
szerint a bejelentések Borsod-Abatj-Zemplén (4
6), Fejér (2 f6) és Jasz-Nagykun-Szolnok (1 {6)
megyébdl torténtek.
Egy nagy olajvéllalat Borsod-Abauj-Zemplén me-
gyei telepén, az év folyaman 4 (férfi) munkavallald
esetében jelentették fokozott benzol expozicid eld-
fordulasat, azaz a biologiai monitorvizsgalat cél-
jara vett vizeletmintdban a tt-mukonsav koncent-
racidja meghaladta az 1,2 pmol/mmol kreatinin
hatarértéket.

- Az ¢rintett 4 f6 kozll 1 munkavallalé rend-
szerkezelOként éjszakai miiszakjaban benzol
expozicio kockézataval jaro miiveleteket (szli-
rotisztitds, viztelenités) végzett, nyilatkozata
szerint a véddeszkozok viselése mellett. A mii-
szakot kovetden vett vizeletminta tt-mukonsav
koncentracioja a hatarértéket meghaladta.
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Egy f6 rendszerkezeld esetében, aki un. nyo-
mas alatti tarolasi poszton teljesitett szolga-
latot, a helyszini kivizsgalasi jegyzOkonyv
megallapitdsa szerint a munkakodrnyezetben
benzol nem fordul eld. A bioldgiai mintavé-
tellel egy 1doben nem tortént személyi minta-
vevls légtér-koncentracid vizsgalat. Azonban
rendelkezésre allt egy madsik, ugyanazon a
poszton elvégzett személyi mintavevds légtér-
koncentracio vizsgalati eredmény, amely bar
hatarérték alatti volt, bizonyitja, hogy a benzol
jelen volt a munkateriileten. Hatarérték alatti
benzol levegd-koncentracio nem vezethet in-
halacio utjan fokozott expozicidhoz, de a ben-
zol a boron keresztiil is felszivodo anyag, igy
bérkontaktus is hozzajarulhatott a fokozott ex-
pozicio kialakulasahoz. Az egy honap mulva
megismételt biologiai monitorvizsgalat ered-
ménye bar mar hatarérték alatti volt, szintén
igazolta a benzol jelenlétét a munkateriileten.
Egy tartalylizemi rendszerkezelé munkavélla-
16 a biologiai mintavételt megeldzden beszal-
lasos tartalytisztitast végzett. Az eldirt védo-
eszkozoket nyilatkozata szerint viselte.

Egy tartalypark-karbantartoként dolgozé ese-
tében a vizeletmintdban a tt-mukonsav kon-
centracidja a hatarérték tobbszorose volt (18,2
pmol/mmol kreatinin). A munkavallal6 nyilat-
kozata szerint véddeszkdzeit viselte munkéja
soran. A vele egyiitt dolgoz6é munkatarsa bi-
oldgiai monitorvizsgalati eredménye negativ
volt. A levegd benzol-koncentracidja mérés-
hatar alattinak igazolddott. A fokozott benzol
expozicid kialakulasaban szerepe lehetett a
boron keresztiili felszivodasnak a higiénés elo-
irasok be nem tartasa kovetkeztében.

Egy Fejér megyei vallalatnal termelési
operatorként alkalmazott 2 6 n61 munkavalla-
16 esetében jelentették be fokozott benzol ex-
pozicid eléfordulasat. Mindkét dolgozd expo-

crer

tartalmu zsirtalanito szerrel valo szennyezését

jelolték meg. A levegd benzol koncentracidja
méréshatar alatti értéket mutatott. Mivel ilyen
csekély levegdbenzol-koncentracié6 nem ve-
zethet inhalédci6 utjan fokozott expozicidhoz,
mindkét esetben fel kell tételezni a bordén ke-
resztiili felszivodas szerepét, aminek oka a
kesztylihasznalat mell6zése lehetett.

Egy nagy olajvallalat Jasz-Nagykun-Szolnok
megyei telepén egy miiszakvezetoként tizem-
anyagok laboratériumi vizsgélatat végz6 nd
esetében a benzol jelenlétét a munkateriileten
a légtérmérés adatai is bizonyitottak.

Toluol: 2016-ban 5 (4 férfi, 1 n6) fokozott toluol ex-
poziciods esetet regisztraltunk. A bejelentések a vegy-

ipar (4) és a kozuti jarmi gyartasa (1) agazatokbol,
Borsod-Abauj-Zemplén (2), Fejér, Pest és Zala (1-
1-1 f0) megyébdl torténtek, egy kivételével 50 évnél
idésebb munkavallal6t érintettek.

Egy nagy olajvallalat Borsod-Abatj-Zemp-
1én megyei telepén rendszerkezeloként fog-
lalkoztatott férfi dolgozé munkateriilete a
kompresszorcsarnok volt, ahol a helyszini
jegyz6konyv szerint a munkaltatd nem irta eld
egyéni véddeszkoz viselését. A dolgozo a min-
tavételt megel6zden sziirdk tisztitdsat végezte.
A helyszini vizsgélat feltarta, hogy az iizem
teriiletén eléfordulhat benzol és toluol expo-
zicio, ezért is végeznek 6 havonta bioldgiai
monitorozast ezen két anyag expozicidja ira-
nyaban.

A nagy olajvallalat telephelyén dolgozo6 rend-
szerkezeld férfi a biologiai mintavételt mege-
16z6 3 napban a kvencsolaj-lefejté allomason
dolgozott, véddeszkozeit nyilatkozata alapjan
viselte. A kvencsolaj biztonsagi adatlapja
szerint foleg aromds ¢és telitetlen szénhidro-
géneket tartalmaz, amelyek a benzol kivételé-
vel nincsenek nevesitve, de koztiik lehet tolu-
ol. Igy a fokozott toluol expoziciot feltehetd-
leg a kvencsolaj toluoltartalma okozta.

Egy nagy olajvallalat Pest megyei telepén
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aromas tizem rendszerkezel6jeként dolgozo 1
kialakuldsaban szerepe lehetett a toluol bdron
keresztiili felszivodasanak. A levegd toluol
koncentracidja méréshatar alatti értéket muta-
tott.

Egy nagy olajvallalat Zala megyei telepén
szénhidrogén-gylijtd, ¢és elokészité kezeld
munkakorben dolgozo 1 f6 férfi munkaval-
lal6 a mintavétel napjan olajkitermeld kutak-
nal adagoloszivattyu-javitast végzett. Az al-
katrészek mosasahoz toluoltartalmu benzolt
hasznalt. Védokesztylit — nyilatkozata szerint
— munkdja soran viselt. Mivel szabad téren a
levegd toluol-koncentracioja O lehetett, felté-
telezhetd, hogy a kesztylit mégsem viselte, és
a fokozott expozicid kialakulasa a toluol bérén
keresztiili felszivodasanak tulajdonithato.

Egy Fejér megyei vallalatnal termelési ope-
ratorként alkalmazott néi munkavallalo ese-
tében fel kell tételezni a toluol bérdn keresz-

tiili felszivodasanak a szerepét, aminek oka a
védOkesztyli-hasznalat melldzése lehetett. Az
expozicid forrasaként a munkadarabok toluol-
tartalmu zsirtalanito szerrel valo szennyezését
jelolték meg. A levegd toluol-koncentracidja
méréshatar alatti értéket mutatott.

4. Osszefoglalé értékelés

2016-ban 245 foglalkozasi megbetegedést (mér-
gezést) vettiink nyilvantartasba, 12%-kal keveseb-
bet, mint az el6z6 évben (277). Az esetek 69%-a
jart keresoképtelenséggel (2015-ben 68%). Az el6-
z0 évhez képest a regisztralt fokozott expozicids
esetek szama 10%-kal csokkent (67-r61 60-ra).

A foglalkozasi megbetegedésben érintettek kor-
¢ben a nemek aranya kozel azonos volt: 123 férfi
(50%) és 122 n6 (50%), mig a fokozott expoziciod-
val érintett munkavallalok tilnyomo tobbsége férfi
volt: 56 férfi (93%), 4 n6 (7%).

18. abra: Foglalkozasi megbetegedések gyakorisaga az Europai Uniéban és Magyarorszagon
(100 000 foére vonatkoztatva)
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19. abra: Foglalkozasi megbetegedések gyakorisaga az Eurdpai Unié fejlett orszagaiban és Magyarorszagon (100

000 fore vonatkoztatva)
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20. abra: Foglalkozasi megbetegedések gyakorisiaga az Eurépai Unio kevésbé fejlett orszagaiban, Oroszorszagban,

a Szovjetunié néhany utédallamaban és Magyarorszagon (100 000 fére vonatkoztatva)
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A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott ex-
pozicios esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkort munkavallalo egyik kategéridban sem
fordult el6. A foglalkozasi megbetegedést elszen-
vedok és a fokozott expozicios esetek kozott is az
50 ¢év felettiek ardnya a legnagyobb: 36% ¢és 53%.

Nemzetkozi adatokkal (WHO European Health for
All database) Osszehasonlitva, a hazankban beje-
lentett foglalkozasi megbetegedések ardnya mind
az Eurdpai Unid, mind a volt szocialista orszagok
tobbsége viszonylataban nagysagrenddel alacso-
nyabb. (18., 19., 20. abrak)

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb
foglalkozasi megbetegedés — az el6z6 évtdl eltérs-
en — az egészségligyi €s szocidlis ellatas teriiletén
(az 0sszes megbetegedés 42%, 104 eset), valamint
a feldolgozodiparban (31%, 76 eset) fordult elo.

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben
is Borsod-Abauj-Zemplén megyében (39 eset,
16%) fordult eld, megel6zve Csongrad (38 eset,
16%) és Baranya megyét (36 eset, 15%). Ebben az
évben foglalkozasi megbetegedést csak Veszprém
megy¢ébol nem regisztraltunk.

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott
— korformak szerinti el6fordulasukat tekintve — az
el6z6 évhez hasonloan az elsé helyen a fert6z6 be-
tegségek allnak, masodik helyre az egyéb csoport-
ba sorolt megbetegedések (pl. mozgésszervi beteg-
ségek) keriiltek, ezeket kovetik a bdérbetegségek,
valamint a 1égzdérendszeri megbetegedések.

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemezve
megallapithatd, hogy a ndk ardnya legnagyobb a
borbetegségek (80%) és a fert6z6 megbetegedések
(61%) kozott, mig a férfiak aranya a zaj okozta hal-
laskarosodasok, a mérgezések (vegyi), a vibracid
okozta megbetegedések (100-100%), valamint a
1égzdszerveket érintd korképek (94%) kozott a
legmagasabb.
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A koéroki tényezok 6 csoportjai szerint legnagyobb
aranyban a bioldgiai és kémiai, valamint (harma-
dik helyen) az egyéb koroki tényezdk altal okozott
megbetegedések fordultak eld.

2016-ban 60 fokozott expozicids esetet vettiink
nyilvantartasba, 10%-kal kevesebbet, mint 2015-
ben. Legtobb eset az 50 év feletti korosztalyt
érintette (53%), és valtozatlanul a férfiak ardnya
magasabb (93%). Az esetek 57%-at kémiai koroki
tényezOk okoztak, 43%-at zaj okozta (34, illetve
26 eset). A kémiai koroki tényezOk okozta foko-
zott expozicids esetek szdma az el6z6 évhez képest
11%-o0s csokkenést mutat.

A fokozott expozicios esetek koziil legtobb Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében (19 eset, 32%), Zala
megyében (18 eset, 30%), valamint Borsod-Abanj-
Zemplén megyében (11 eset, 18%) fordult eld. 12
megy¢ébdl (Baranya, Bacs-Kiskun, Békés, Csong-
rad, Gyodr-Moson-Sopron, Hajdu-Bihar, Heves,
Komarom-Esztergom, Nograd, Szabolcs-Szatmar-
Bereg, Vas, Veszprém) nem tortént bejelentés.

A 2016-ban nyilvantartasba vett foglalkozasi be-
tegségek korformak szerinti szerkezete a korab-
bi évekhez hasonlo. A foglalkozési eredetli moz-
gasszervi megbetegedések és a pszichoszocialis
koéroki tényezdk okozta egészségkarosodasok a
bejelentési esetszamok alapjan jelentdsen alul-
reprezentaltak. Az igen alacsony esetszamok le-
hetséges oka, hogy a korszerii technolégiak (pl.
a képernyds munkahelyek tomeges megjelenése)
alkalmazasabol eredd megbetegedéseket nem is-
merik fel, nem jelentik be. Az Gjonnan megjelend
kockazatokbol szarmazod betegségek felismerésé-
hez nélkiilozhetetlen az 11j, eddig nem ismert koc-
kazati forrasok azonositasa, egészségkarositd sze-
repének felismerése.

Megallapithato, hogy a foglalkozési fertéz6 meg-
betegedéseket is eredményezd jarvanyok kiala-
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kuldsaban a nem megfelelden kivitelezett kézfer-
totlenités, a betegellatds higiénés szabalyainak
megsértése €s szemléletbeli hianyossagok is sze-
repet jatszottak. A higiénés szabalyok szigorubb
betartdsa mellett az esetek egy része valdsziniileg
megeldzhetd lenne. Célravezetd lehet az ismételt
figyelemfelhivas és a munkavallalok ilyen iranyu
oktatasa.

Az ergondmiai koroki tényezdk és nem optimalis
igénybevétel hatasara visszavezetheté foglalkoza-
si megbetegedések szama az el6z6 évekhez hason-
l6an alacsony, bejelentésiik sporadikus. Tovabbra
is igaz, hogy az autdipari beszallitoi (alkatrész-
gyartoi) szektorban — a foglalkozas-egészségiigyi
alapellatds magas szinvonalat reprezentdlva — a
foglalkozasi betegség gyanujanak bejelentésével
gyakrabban élnek, mivel azt a prevenci6 részének
tekintik. E megallapitast igazoljdk az évrdl-évre
kovethetd preventiv intézkedések. A vibracid okoz-
ta foglalkozasi betegségek esetében a bejelentése-
ket 2016-ban is kizarolag az OTH Munkahigiénés
¢és Foglalkozas-egészségiigyi Fdosztaly Vibracios

Szakrendelése tette meg a gyanit megalapozasahoz
sziikséges kiegészitd vizsgalatok elvégzését kove-
tden.

A bejelentett fokozott expozicids esetek eldfor-
duldsahoz szamos alkalommal még mindig a kor-
oki tényezok ismeretének hidnya, a miiszaki vagy
egyéni védelem hidnyossaga vezet, ami a mun-
kaltatok fokozott hatdsagi ellenérzésének sziik-
ségességét jelzi. Tovabbra is elérendd cél, hogy az
egyes veszélyes anyagokkal torténé munkavégzeés
esetében a jogszabaly alapjan kotelezO biologiai
monitorozds minden esetben megtorténjen — a fo-
kozott expozicios eseteket idoben felismerjék —,
majd a munkaltatd megfeleld intézkedéseket te-
gyen az expozicio csokkentésére vagy megsziinte-
tésére, biztositva ezaltal a foglalkozasi megbetege-
dések megelozését.

Irodalom:
European health for all database (HFA-DB) WHO/
Europe (http:data.euro.who.imt/hfadb)
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Tomeges elofordulasu, foglalkozasi eredetii ornitozis
megbetegedések kivizsgalasanak tapasztalatai

dr. Nagy Karoly Jeno

Orszagos Kozegészségligyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi

Igazgatosag Munkahigiénés Osztaly

Osszegzés: Az évente 25 millio szarnyast feldolgozé {izemben a korabban csak sporadikusan, kis eset-
szamban el6forduld ornitdzis esetek 2014 késd 6szétdl halmozodva jelentkeztek. A tomeges foglalkozasi
megbetegedések hatterében szamos, részben a miszaki megel6zés hianyossagaira, részben a munka-
szervezes hibaira, illetve az egyéni véddeszkozos védekezes elégtelenségeire visszavezethetd okot sike-
riilt feltarni.

Kulesszavak: ornitdzis, tomeges eldfordulés, elégtelen miiszaki megel6zés, nem megfeleld egyéni vé-
dekezés, elégtelen munkaszervezés

SummMmARY: In one of Hungary’s biggest poultry processing enterprise ornithosis cases among workers,
that had occured just sporadically before, were recognized in increasing numbers from the end of 2014.
In the exposure background of the mass occurences in 2016 authority investigation could reveal some
relevant causes concerning workers’ safety and health like inadequate technical prevention measures at
the workplaces, inappropriate or lack of PPE, inappropriate work arrangements.

KEY WORDS: ornithosis, mass occurence, inadequate technical preventive measures, inappropriate or

lack of PPE, inappropriate work arrangements

Jelen dolgozat célja, hogy ismertesse a munkavé-
delmi ¢és jarvanyligyi hatosagok kivizsgalasi ta-
pasztalatait, &s ezzel ravilagitson azokra a—részben
altalanosithatd — munkavédelmi hianyossagokra,
melyek 1d6rdl idére sulyos egészségkdarosodassal
fenyegetd, tomeges eléfordulasu Chlamydia psit-
taci fertézésekhez vezethetnek egy munkaltato
dolgozo6i kozott. Az esetek egy, az agazatban jelen-
tds szerepet jatszé baromfifeldolgozé lizem mun-
kavallaloi kozott évek ota ismétlédden fordulnak
eld. A 2016. évben tobb tomeges — egy iddben,
azonos munkahelyen 5 vagy tobb {6 dolgozot érin-
t6 — megbetegedés is tortént, melyek kapcsan az
év soran Osszesen 30 f6 munkavallal6 (15 ferfi, 15
nd) esetét jelentették be foglalkozasi megbetege-
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désként az lizem telephelye szerint illetékes mun-
kavédelmi hat6ésaghoz. Ez az esetszdm — az egy¢éb,
bejelentésre kotelezett, biologiai tényezdk okozta
megbetegedésektdl eltéréen — gyakorlatilag meg-
egyezik a népegészségligyl hatosag részére tett
jelentésekkel, ami az ornitdzisok vonatkozasaban
kiemelkedd ¢és emlitésre méltd bejelentési fegyel-
met tiikroz. Ennek a pozitiv jelenségnek az okai
tobbszorosek: részben eredményezi a megfelelden
hatékony hatdsagi tajékoztatast, figyelem-felhivast
kovetden a klinikai eseteket észlelo, kezeld orvo-
sok kivételesen jogkdvetd magatartasa, részben a
bejelentések €s azokat kovetden a fontos, preven-
tiv cél, kivizsgalasok elmaradasanak esetére kila-
tasba helyezett hat6sagi szankcionalas.
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1

1. dbra Foglalkozasi eredet(i fert6z6 betegségek szama a
zoonozisok aranyaval, 2007-2016
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Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.’

2. dbra A foglalkozasi zoondzisok szama az ornitodzis
megbetegedések aranyaval, 2007-2016
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Forras: A szerz6 sajat szerkesztése.?

A 2007-t6l 2016-ig bejelentett, foglalkozasi ere- mat, azok zoonodzisokon beliili ardnyat ugyaneb-
detli fertdzd betegségek szdmat és a zoondzisok ben az id6szakban a 2. abra tiinteti fel.
aranyat mutatja az 1. dbra. Az ornitozis-esetek sza-

Az adatok Nagy I (szerk.): A 2016. évi foglalkozdsi megbetegedések és fokozott expozicios esetek szakmai értékelése cimii
dokumentumbol szarmaznak. (Az osszefoglalo értékelést évente az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és
Foglalkozas-egészségiigyi Igazgatosag munkatarsai allitjak dssze.)

’Ld. eldzd labjegyzetben irtak.
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3. dbra Bejelentett és kivizsgdlt ornitdzis
megbetegedések szama egy Csongrad megyei
baromfifeldolgozé lizemben 2016-ban (n=30)
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10

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.’

A 3. abra az elézdekben emlitett tizembdl 2016-
ban bejelentett és kivizsgalt ornitézis megbetege-
dések szdmanak havonkénti alakuldsat abrazolja.

A kivizsgalasi tapasztalatok Osszegzd ismertetése
el6tt a koroki tényezordl €s a fertdzés epidemiold-
giai jellemzdirdl roviden az alabbiakat tartjuk fon-
tosnak kiemelni.

A betegség okozodja, a Chlamydia psittaci cocco-
id, 0,2-0,4 um hosszu, a fert6zott gazda sejtjeiben
szaporodo, Gram-negativan fest6do, igen elterjedt
baktérium. A koérokozot eddig tobb mint 150 ma-
darfaj szervezetében talaltdk meg. A Chlamydia
psittaci madarakat fert6zd torzsei a biologiai té-
nyezok hatasanak kitett munkavallalok egészségé-
nek védelmérdl szolo 61/1999. (XII. 1.) EiM ren-
deletben meghatarozott, a fert6zés kockazatanak
szintjétdl fliggd csoportositas szerint a 3. csoportba
tartoznak, azaz sulyos emberi megbetegedést ké-
pesek okozni, ezért komoly veszélyt jelenthetnek

10

11

12

a munkavallalok szadmara, szétterjedésiik kockaza-
ta az emberi k6zosségben fennallhat, de altalaban
eredményesen megeldzhetd, vagy az altaluk oko-
zott megbetegedés kezelése hatdsos.

A madarak fertdzottsége az esetek tobbségében
tinetmentes marad, alkalmanként azonban laz-
zal, kotohartya-gyulladassal, 1éguti és idegrend-
tiinetekkel (pl.
étvagytalansaggal ¢és lesovanyodassal jard for-

szeri sinusitis), hasmenéssel,
maban manifesztalodik. A baromfiak koziil a
legfogékonyabbak a pulykak, de az emberi fer-
tézéseket tekintve a legjelentdsebbek a kacsdk.
Elészor a konnyezést okozo kotdhartya gyulladas
hivja fel ra a figyelmet. A fejtdjékon 1évé tollak
Osszetapadnak. A kozonydssé valo allatok kevesebb
taplalékot vesznek magukhoz, a vizfogyasztasuk
viszont emelkedik. A kedvtelésbdl tartott madarak
koziil a nimfapapagéjoknal a leggyakoribb.

A madarak a korokozot bélsarral, vizelettel, kony-
nyel, orr- és szdjiiregi valadékkal, tolltormelékkel,

34z adatok Nagy I (szerk.): A 2016. évi foglalkozdsi megbetegedések és fokozott expozicios esetek szakmai értékelése cimii

dokumentumbol szarmaznak. (Az ésszefoglalo értékelést évente az Orszagos Kézegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és

Foglalkozas-egészségiigyi Igazgatosag munkatarsai allitjak dssze.)
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a galambok pedig a begytejjel is iirithetik. A mik-
roorganizmus {iritése szakaszos, ami megneheziti
a betegség diagnosztizalasat. A fertdzottség allo-
manyok kozotti terjesztésében jelentOs szerepet
jatszanak a vadmadarak. A belélegzett korokozok
a légutak €s a bélnyalkahartya hamsejtjeiben tome-
gesen elszaporodnak, majd a léguti valadékkal és a
bélsarral tartosan iiriilnek, a fert6zott allatokbol ak-
kor is, ha benniik a klinikai tiinetek nem alakulnak
ki. Az éllatdllomanyon beliil a fert6zés elsdsorban
a beszaradt bélsar belégzésével terjed, de jelentds
lehet a tojofészek fertdzést kozvetitd szerepe is oly
modon, hogy a tojasok feliilete fertézodik.

Az emberi megbetegedések zome a madaraktol
eredd fertézddésre vezethetd vissza. A madarak
koziil a legveszélyesebbek a papagajfélék, melyek
a korokozo kiilondsen virulens torzseit iiritik. Az
ember ugyanakkor leggyakrabban a tiinetmente-
sen fertdzott kacsak, pulykak, csirkék és egyéb
hazi szarnyasok levagasakor és feldolgozasakor
fert6zédik. A fert6z6dés leggyakrabban a besza-
radt {irtilekbol képzddott por belélegzésével vagy
elfogyasztasaval, illetve a pehelytollakhoz tapadt
korokozo belégzésével torténik. A munkavallalok
koziil a koroki tényezdvel legnagyobb mértékben
azok exponalddhatnak, akik az allatokat a ketrec-
bdl kiveszik, a vagohidakon a vagdszalagra rog-
zitik, majd elvéreztetik, mert ilyenkor az allatok
szarnycsapkoddsa nagy mértékli porképzddéssel
jar. A vagohidak béllel foglalkozé szakaszain to-
vabbi jelentOds fertdzési forras az aeroszol formaja-
ban jelentkezd bélsar is.

Az ember szervezetébe jutott mikrobdk az alla-
tok fert6z0déséhez hasonldan a légutak vagy a bél
nyalkahartyajanak hamsejtjeiben szaporodnak el,
majd szétszorodnak. A lappangasi 1d6 leggyakrab-
ban 5-14 nap, de a tiinetmentes baktériumhordo-
zas 1s gyakori. A Chlamydia psittaci altal okozott
psittacosis a madarak altal terjesztett egyik legje-
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lentésebb zoonoanthropozis, gyakori az allatorvo-
sok, a baromfitelepeken ¢és a vagdhidakon dolgozo
munkasok, valamint a madartenyésztok korében.
A kor lappangasi ideje emberben tobbnyire 5-20
nap. Legtobbszor jellegtelen, influenzaszerti tline-
teket okoz, a legjellemzdbb szimptémak koz¢ tar-
tozik az étvagytalansag, a fénykertilés, a mellkasi
fajdalom, a hadnyinger, a hanyas, a fejfajas és a laz.
A Chlamydidk ellenéalloképessége gyenge a ho-
vel és a fert6tlenitdszerekkel szemben, 65°C
hémérsékleten vagy 1-3%-os klor-tartalmt fer-
totlenitd szerek hatdsara perceken beliil elpusztul-
nak. Ugyanakkor a bélsarban, horgdvaladékban és
porban beszaradva akéar 3 hétig is életképesek, fer-
tézO0képesek maradhatnak.

Az lizem teriiletén 2016. évben a bejelentett fog-
lalkozasi megbetegedések kivizsgalasa céljabol
(az év sordn 5 esetben) végzett munkavédelmi el-
lendrzések megallapitasai, a hatdsagi intézkedések
Osszefoglalo ismertetése:

Az tlizem baromfifeldolgozo iizemcsarnokanak
un. ,szennyes Ovezeteibol” kikerilt, javitando
gépeket, gépalkatrészeket (pl. villamos motorok,
burkolatok, elvetemedett alkatrészek stb.) tobb
esetben tisztitds nélkiil vitték a karbantarté mii-
helybe, ahol mar a szennyes Ovezetekben illetve
az udvaron eldirt, FFP3 tipust egyéni 1égzésveé-
dé eszkdz hasznalata a munkavallalok részére
nem volt kotelezd. Ugyanakkor a baromfi-bélsar-
ral, tollmaradvanyokkal szennyezett gépelemek a
karbantartdé miihelybe keriilve a biologiai tényezd
szétszorodasanak veszélyét jelentették, a fert6zés
forrasaként szerepelhettek. A hatosag intézkedésé-
vel a biologiai kockézatok ellen védelmet biztositd
egyéni légzésvédo eszkoz viselése nélkiili javita-
si-karbantartasi tevékenységet azonnali hatéllyal
felfiiggesztette.

Az iizem 1éghtitd rendszerének takaritasat, fertdtle-
nitését végzo cég a fertdtlenitd takaritast évenkénti
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gyakorisadggal vallalta, azonban a hatdsagi ellendr-
z¢s soran a tevékenység elvégzését az iizem teljes
terliletére nem igazolta, csak az un. csirkedarabold
lizemrészre. A tisztitas hatékonysagat mikrobiolo-
giai vizsgélattal ellendrizték. Tekintettel arra, hogy
a tomegesen jelentkezd foglalkozasi betegségek az
esedékes fertdtlenitd tisztitas idopontjat kdzvetle-
niil megel6z6 idészakban fordultak eld, a hatosagi
kotelezés részben a léghiitd rendszer gyakoribb,
félévente torténd fertdtlenitd takaritasara iranyult.
Masrészt elrendelte a 1égtechnikai rendszer teljes
kora ellenorzését. Erre amiatt kerilt sor, mert a
munkaltatd altal bemutatott mérési jegyzokonyv
a baromfi-feldolgoz6 iizem szennyes Ovezeteire
(csirke- és kombindlt vagosor) csak azt igazolta,
hogy a szennyezett 6vezetben depresszid van (azaz
a helyi légnyomas értéke a kiilsé 1égnyomas alat-
t), igy a bioldgiai koroki tényezdokkel szennyezett
levegd a szennyes Ovezetbdl nem juthat ki. Arra
azonban nem szolgaltatott adatot, hogy a tiszta
ovezeti munkahelyeken kompresszid, azaz talnyo-
mas van-e, és igy fertdz6 agensekkel vagy mas
modon szennyezett levegd oda nem juthat be. A
légnyomasértékek pontos meghatarozasat elézoek
miatt a hatdsag sziikségesnek itélte, és elrendelte
a légtechnikai mérések elvégeztetését és annak
igazolasat, kiilonos tekintettel a szennyes ¢€s tisz-
ta Ovezet hatéraira, a konvejorpalya nyomvonalan
torténd falattorésnél a kopaszto és zsigereld lizem-
részek kozott, valamint a két ovezetet elvalasztod
ajtok kornyezetében.

A foglalkozéasi betegségek bejelentését kovetd
munkavédelmi ellenérzések soran a munkavalla-
16k nyilatkozatai alapjan tovabbi hidnyossagok,
szabalytalansagok is megallapitasra kertiltek pl.:

— esetenként a tiszta Ovezeti csirkedarabold
munkavallalok helyhiany miatt nem tudnak a
részikre elkiilonitetten kialakitott, tiszta Ove-
zeti étkez6ben étkezni, ilyenkor az un. kom-
binalt étkezében étkeznek, ahol szennyezett

ruhaban is tartozkodnak.
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— a munkaltaté a csirkedarabol6 lizemrészben
nem biztositotta a védditalt, emiatt a dolgozdk
a vagovonal, fliggesztok szennyes Ovezeti ét-
kezdjébe jartak at védditalért.

A hatosag intézkedésével a szennyezett €s tiszta
Ovezetben munkat végzok azonos idében azonos
helyen torténd tartozkodasat a biologiai koéroki té-
nyezd szétszorddasanak veszélye miatt megtiltot-
ta, egyben kotelezte a munkaltatot a szabalytalan-
sagok megsziintetésére.
Az emelkedd esetszdmu jarvanyiigyi bejelentése-
ket is eredményezd foglalkozasi megbetegedések
miatt a népegészségiigyi hatosag kezdeményezé-
sére a munkaltaté székhelyén megtartott, ismételt
munkavédelmi ellenérzés eredményeképpen az
alabbi, altaldnos higiénés szempontl, hidnyossag
megsziintetésére iranyulo kotelezések kertiltek ki-
adésra:

— gondoskodni kell az étkezok rendszeres taka-
ritasarol, tisztitasarol és fertotlenitésérol szolo
technoldgiai utasitasrol;

— el6 kell irni valamennyi étkezd helyiség rend-
szeres fertOtlenitoszeres takaritasat, tisztitasat;

— gondoskodni kell a tiszta Ovezeti besorolasu
helyiségek megfeleld kialakitasardl és folya-
matos tisztantartasarol, a kiilonbozo tisztasagu
teriiletek egyértelmu elkiilonitésérol.

A hat6sag a munkaltatot tovabba kotelezte, hogy
— alégtechnikai rendszer fert6tlenitését, tisztita-
sat és karbantartasat végzd cég igazolasat az
elvégzett tevékenységrol szerezze be;
— igazolja, hogy a frisslevego-vételi és az el-
hasznalt levegd kibocsatasi helyek kielégitik
a vonatkozo6 jogszabalyi eldirasokban foglalt
alabbi feltételeket, azaz
o tervezésik, telepitésiik, illetve létesitésiik
ugy tortént meg, hogy megakadalyozzak
vagy minimadlisra csokkentik a bioldgiai
tényezok szétterjedésének lehetdségét a
munkahelyen,
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e megakadalyozzak vagy csokkentik a bi-
ologiai tényez6 szétszorodasanak vagy a
munkahelyrdl torténd kikeriilésének lehe-
toseget.

Az ellendrzés soran megallapitasra keriilt, hogy a
csirkevagd lizemrész tiszta besorolasu eldterét a
szennyes Ovezethez tartozé forrdzo kadak feldl a
korokozo terjesztéséért feleldssé tehetd tollmarad-
vanyok, valamint az el6tér padozataba siillyesztett,
nyitott szennyvizcsatornaban aramlo szennyviz el-
szennyezhette.

Foglalkozasi megbetegedés gyanujanak kivizsga-
lasara irdnyuld munkavédelmi hatosagi ellenérzés
tovabba feltarta, hogy az lizem szennyes Oveze-
téhez tartozd munkahelyeken az éldallat-szallitd
konténerek ellendrzését, a konténerekben rekedt
allatok kivételét, az elszabadult szarnyasok be-
gylijtéseét €s gépleallas esetén az ujrainditast vég-
z0 munkavallalok nem megfeleld védelmi képes-
ségli egyéni 1égzésvédd eszkdzben (un. higiénés
szdjmaszkban az el6irt FFP3-as tipust 1égzésvédo
eszkoz helyett) végezték munkéjukat. A munka-
védelmi oktatds sordn a munkavallalok szdmara
ugyan az eloirt véddeszkozoket kivetiton meg-
mutattak, de valés kiprobalasukra, a hasznalatra
torténd kioktatisra nem keriilt sor. Igy amikor a
munkateriileten mar nem a megfeleld tipusu egyé-
ni véddeszkoz, vagy nem egyéni véddeszkoz keriilt
kiosztasra, a munkavallalok azt nem kifogasoltak.

Osszegzésként az alabbiakat emeljiik ki:

Az évente 25 millié szarnyast feldolgozé Csong-
rad megyei lizemben ornitdzis megbetegedések
sporadikusan egész évben, kis esetszamban eld-
fordulnak, de 2014 késd 8szétdl a megbetegedések
halmozddva jelentkeztek. A fert6zédések ekkor-
tol a termelésben nem kozvetlentil foglalkoztatott
munkavallalokat is érintettek.
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Az iizemi munkateriileteket az ott elvégzett miive-
letek alapjan ,,tiszta”, ,,lizemi szennyes” €s ,,szeny-
nyes” oldalakra osztjak. Tiszta oldalon zajlik a
husfeldolgozas, ott elsésorban a termék védelme
miatt higiénés szdjmaszkot kell viselni. A szeny-
nyes oldalon torténnek azok a technoldgiai miive-
letek, ahol a biologiai koroki tényezok jelenlétével
a munkakornyezetben nagy valoszintiséggel sza-
molni kell (pl. tollfosztas), illetve ide sorolhatok a
karbantartok tevékenységei is.

Atargyévet megel6z6 években zajlott fertézddések
miatt a munkaltatd jelentés légtechnikai és tech-
nologiai fejlesztéseket hajtott végre. A biologiai
kockézatértékelésben a Chlamydia psittaci fertd-
z¢s veszélyével szamolnak, €s ezt a munkavédelmi
oktatasokon is kiemelik.

A munkaltaté a szennyes oldallal kapcsolatba ke-
riild minden érintett dolgozd szdmara biztositotta
— a biologiai aeroszolok ellen hatasosnak tekintett
— FFP3-as tipusu egyéni 1égzésvédo eszkozt. A vé-
dboeszkoz hasznalatanak elmulasztasat kezdetben
nem szankcionalta, de kés6bb szankcidként beve-
zette a mozgobér-elvonast.

2013-ban a céggel szerzddésben allo foglalkozas-
egészseégligyi szakorvos a helyi korhazzal egyiitt-
miikddésben tovabbképzést kezdeményezett a
megbetegedés tiineteit eldszor €szleld haziorvosok
részére. Valosziniisithetéen ennek is koszonhetd az
esetek pontos és gyors felismerése, a foglalkozasi
betegség gyanujanak a munkavédelmi hatosag felé
minden esetben megtorténd bejelentése. A gyors
célzott antibiotikus kezelés mellett a megbetege-
dett munkavallalok kivétel nélkiil szovodmény-
mentesen gyogyultak.

Az esetek halmozott el6fordulasa hatterében az el6-

zbekben részletezett okokon kiviil tovabba feltételez-
hetd, hogy a koérokozo 1j, fertézoképesebb szerotipu-
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sa terjedt el a szarnyasok kozott, s emiatt alakultak ki
Ujabb és Ujabb esetek a kedvezdbb munkahigiénés és
altalanos higiénés kortilmények ellenére.

Forras:

Visontai I: Ornithosis. In: Munkaegészségtan.
(szerk. Ungvary Gy, Morvai V), 3. kiadas, Medici-
na Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2010:646-648.
Miller A, Heptonstall J.: Chlamydophila infection
(chlamydiosis, ornithosis, psittacosis). In: Hunter’s
Diseases of Occupations (szerk. Baxter A), 10. ki-
adas, London, 2010.V.1.(60.):753.

A munkaltato teriiletén 2016. évben végzett ellen-
Orzés soran hozott intézkedések (Osszefoglalés),
Csongrad Megyei Kormanyhivatal Foglalkoztatasi
Fbosztaly, 2017. januar 12.

Radnai I: A papagajkor. Kistermelok Lapja, 2013.
Knittler MR, Sachse K: Chlamydia psittaci: upda-
te on an underestimated zoonotic agent. Pathogens
and Disease. 2015 Feb; 73(1):1-15.

Rohde G, Straube E, Essig A, Reinhold P, Sachse
K: Chlamydial Zoonoses. Deutsches Arzteblatt In-
ternational. 2010 Mar; 107(10):174—180.
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Szakmai, szakmapolitikai tajékoztatdas’

Tajékoztatas a Munkaveédelmi Bizottsag 2017. marcius 22-e1

plenaris tilésérdl

A Munkavédelmi Bizottsag (a tovabbiakban: Bi-
zottsag), amely a munkavédelemrol szolo 1993.
évi XCIIIL. torvény 78. § rendelkezése alapjan az
egészséget nem veszElyeztetd és biztonsdgos mun-
kavégzéssel kapcsolatos orszagos érdekegyeztetés
legmagasabb foéruma, - a munkavallalok, a mun-
kaltatok érdek-képviseleti szervezetei és a Kor-
many képviseldinek részvételével — megtartotta a
2017. évi elsO plenaris lilését, az alabbi napirendi
pontok megtargyalasaval.

A napirendi pontok megtargyalasa elétt a leveze-
té elnok, Nesztinger Péter a Kormanyzati Oldal
igyvivoje koszontotte az iilésen résztvevoket. Ta-
jékoztatta a jelenlévoket, hogy Mandrik Istvant,
a munkaadoéi oldal iigyvivojét Palotds Gabor he-
lyettesiti az iilésen. Borhidi Gdbor a munkavalla-
161 oldal ligyvivéje tdjékoztatta a megjelenteket,
hogy a munkavallal6i oldalon a Szakszervezetek
Egyiittmikodési Forumat Csoti Csaba, a Kozgytij-
teményi és Kozmiivelddési Dolgozok Szakszerve-
zetének elnoke képviseli. A munkavallaloi oldal j
szakértdje Dr. Felszeghi Sara egyetemi docens.
Perényi Jozsef tdjékoztatta a megjelenteket, hogy a
munkavallaloi oldal tagjai ismételten Borhidi Ga-
bort valasztottak meg ligyvivonek.

A Munkavédelmi Bizottsag az elézetesen meg-
kiildott napirendet a Honvédelmi Minisztérium

Munkavédelmi Bizottsagba torténd felvételi keé-
relmének megtargyalasarol sz616 napirendi ponttal
egészitette ki.

1. Tajékoztatas a munkavédelmi hatosag
2016. évi ellendrzési tapasztalatairol

Nesztinger Péter, a kormanyzati oldal iigyvivdje ta-
jékoztatta a Bizottsagot, hogy a jelentés nyilvanos,
a munkavédelmi hatosag honlapjan megtalalhato.
Nesztinger Péter roviden ismertette a tajékoztatot.
Kiemelte, hogy a 2015. évhez képest 2016-ban
12,7%-kal nott az ellenorzott munkaltatok szama.

2. Tajékoztatas a 2017. évi jogalkotasi fel-
adatokrol.

Dr. H. Nagy Judit tajékoztatta a Bizottsagot, hogy
a 2018. januar 1-t6l hatalyba 1épd eljarasi torve-
nyekre — az 4ltalanos kozigazgatasi rendtartasrol
sz616 2016. évi CL. torvény; a kozigazgatasi per-
rendtartasrol szold 2017. évi 1. térvény, a polgari
perrendtartasrol sz6lo 2016. évi CXXX. torvény
— tekintettel feliil kell vizsgalni és sziikség esetén
modositani kell a munkavédelemrdl szold 1993.
évi XCIII. térvényt, valamint a munkavédelmi tar-
gyu kormanyrendeleteket €s miniszteri szintli ren-
deleteket.

'RovatvezetSk: Balogh Katalin, Nemzetgazdasdgi Minisztérium, Imél: katalin.balogh@ngm.gov.hu, Dr. Nagy Imre, Orszdgos

Kozegészségiigyi Intézet, Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigy i Igazgatésdg, Imél: nagyimre@omfi.hu
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3. Magyar Banyaszati és Foldtani Hivatal
Munkavédelmi Informacios Szolgalata-
nak 2016. évi jelentésének ismertetése.

A Magyar Banyaszati és Foldtani Hivatal Mun-
kavédelmi Informécios Szolgéalatdnak 2016. évi
tevékenységérol késziilt beszamolot Toth Zsolt is-
mertette.

4. Munkavédelmi

2016. évi jelentésének ismertetése.

Tanacsado  Szolgalat

A Munkavédelmi Tanacsad6 Szolgalat 2016. évi
miikddésérdl szoldo beszamolot Nesztinger Péter
ismertette.

5. Munkavallaléi oldal javaslatainak is-
mertetése a munkavédelmi képviselok
jogairol és feladatkoreirél szolé Mvt.
modositasrol

Borhidi Géabor tdjékoztatta a Bizottsagot, hogy a
munkavallaloi oldalr6l szdmos javaslat érkezett,
amelyek koziil a legfontosabbakat megkiildték a
Nemzetgazdasagi Minisztérium Munkavédelmi
Foosztalyara. Kezdeményezte, hogy a javaslatok
kidolgozasara a Bizottsag allitson fel egy munka-
csoportot.

6. Tajékoztatas a Partnerségrol.

Nesztinger Péter tajékoztatta a Bizottsagot, hogy
a ,,Partnerség a foglalkoztatas biztonsagaért™ elne-
vezésl egylttmiikodési program tiz éve jott 1étre,
amelyet a tavalyi évben tjitottak meg. A partner-
ségi program célja a tisztességes vallalkozasok el-
ismerésének biztositasa, a foglalkoztatas biztonsa-

ganak és jogszerliségének novelése, a munkakoriil-

mények javitasa. Az egylittmikodés tartalmazza a

Nemzetgazdasadgi Minisztérium és a partnerséget

vallal6 munkaltatok jogait és feladatait.

7. Honvédelmi Minisztérium Munkavédel-
mi Bizottsagba torténd felvételi kérelmé-
nek megtargyalasa.

A Munkavédelmi Bizottsag egyhanguan tamogat-

ta a Honvédelmi Minisztérium felvételi kérelmét a

Bizottsag kormanyzati oldalanak tagjai koze.

8. Egyebek.

Nesztinger Péter tajékoztatta a Bizottsagot a Mun-
kavédelem Nemzeti Politikdjanak megvalosulasi
helyzetérdl. Ismertette a feladatokat ¢s az eddig
elért eredményeket. Kiemelte, hogy a végrehajtast
folyamatosan figyelemmel kisérik és az eredmé-
nyekr6l rendszeresen be fognak szamolni.

Készitette:
Dr. H. Nagy Judlit,
a Munkavédelmi Bizottsag Titkara

Latta:
Dr. Simon Attila Istvan,
Munkaeropiacért Felelos
Helyettes Allamtitkar

Jovahagyta:
Cseresnyes Péter,
Munkaeropiaceért és Képzésért
Felel6s Allamtitkar
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Esetismertetés’

Hegeszto cinklaza egyéni védOeszkoz inkompatibilitas miatt

A 25 éves férfit a foglalkozas-egészségiigyi alap-
szolgalat kiildte be cinklaz gyantval. Az Orszagos
Tisztifoorvosi Hivatal Munkahigiénés és Foglal-
kozas-egészségligyi FoOosztalyanak (OTH-MFF,
jelenlegi nevén az Orszagos Kozegészseégligyi In-
tézet Munkahigiénés és Foglalkozés-egészségiligyi
Igazgatosaga) LégzOszervi szakrendelésén tortént
vizsgalat utan a betegség foglalkozasi eredetének
gyanuja szeptember kdzepén bejelentésre kertilt a
tertiletileg illetékes kormanyhivatal felé.

Korel6zmény

Kétszer katéteres beavatkozds WPW-szindroma
miatt, a legutobbi par éve tortént. Ot éves koratol
kezelték asztma bronchiale miatt, 15 éve gyogy-
szer nélkiil tlinetmentes. Tiz éve kezelik magas
vérnyomas miatt, jelenleg lisinoprilt €s amlodipint
szed. Hét évig dohanyzott napi 20 szalat, egy éve
abbahagyta a cigarettazast. Alkoholt rendszeresen
nem fogyaszt. Allergia: Ambroxol.

Munkaanamnézis

Tizennyolc évesen szerzett hegesztd szakképesi-
tést. Egy €év tiz honapot €jszakds anyagmozgato
volt egy ételfutar cégnél, nappal épitdipari segéd-
munkakat vallalt. Ezt kovetéen egy masik cégnél
kazanokat (szénacél termékek) hegesztett. Targy-
¢év tavaszan keriilt felvételre jelen munkahelyére
(napi nyolc 6rés, hdrom miiszakos) hegeszté mun-
kakorbe.

Jelen panaszok
Munkavallalé nyaron jelentkezett haziorvosanal
munkavégzést kovetd tobbszori lazas allapotok

(38-39°C), torokszarazsag, nyelési nehezitettség
miatt, melyek masnap reggelre sziintek. Algopy-
rinre laza elmult, torokfajdalma par nap utan sziint
meg. Mar tavasszal észrevette, hogy horganyzott
termék hegesztését kovetden panaszos lesz. A szé-
nacél terméknél nem volt ilyen panasza, pedig —
elmondasa szerint — ezeknél 1égzésvédot nem kell
viselni. Kollégai is jeleztek hasonldé panaszokat.
Elmondta, hogy a 1égzésvédotdl beparasodik a
szemiivege, igy azt lazan viselte. A héaziorvos és
a teriileti flil-orr-gégészet fizikalis vizsgalatai és a
mellkas rontgenfelvétel nem igazolt torok- vagy tii-
dégyulladast. Haziorvosa rakérdezett a munkavég-
z¢s korlilményeire, s a négy napig tartd ismétlédo
horganyzott lemez hegesztés emlitését kovetden a
munkavallalot foglalkozas-egészségiigyi alapszol-
galatahoz iranyitotta. A foglalkozas-egészségiigyi
orvos ekkor értestilt a problémardl, s ideiglenesen
nem alkalmas mindsitést adott, illetve kivizsgélas-
ra az OTH-MFF-be kiildte a dolgozét.

Orra nem folyt, a csaladban lazas betegség nem
volt. A vizsgalatkor panaszmentes.

Betegvizsgalati adatok

Fizikalis vizsgélattal semmilyen eltérést nem le-
hetett észlelni. A 1égzésfunkcio élettani értékeket
mutatott: IVC: 6,751 (110%), TLC 8,83 1 (111%)),
RV: 1,711(96%), FEV1: 5,80 1 (119%), Raw: 0,16
kPa*s/l. A frakcionalt kilégzéses NO-teszt értéke
is a normal tartomanyba esett (14 ppb). Az EKG-
n delta hullam jelezte az ismert WPW-szindromat.

Expozicios koriilmények kivizsgalasa
A megyei kormanyhivatal Munkavédelmi és

'RovatvezetSk: Dr. LaszIoffy Marianna, Imél:mlaszloffy@omfi.hu, Dr. Nagy Kdroly, Imél: nagykaroly@omfi.hu - Orszdgos

Kozegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Igazgatosag. 1096 Budapest Nagyvarad tér 2.

104

Foglalkozas-egészségiigy 2017/2

2017.06.06. 13:34:18



Munkatigyi Ellendrzési Osztalya novemberben
helyszini szemlét folytatott, s a kovetkezd megal-
lapitasokat tette. A munkavallald szénacélt, rozs-
damentes acélt és horganyzott vas- és acélleme-
zeket hegesztett védOgazas ivhegesztéssel. A tiz
hegesztéallomasnak helyt ad6 csarnok tobb széaz
négyzetméter alapteriileti. Az egyes adllomasoknal
elszivo ernydk biztositottdk a helyi elszivast. Két
erny6hoz tartozott egy ventilator: az 6t ventilator
7500 m¥/oras teljesitménye oranként 2,8-szoros
légcserét tett lehetdvé. A hegesztett munkadarabok
mennyisége valtozott, a megrendelésektdl fliggott.
Légtér-szennyezettségi mérés az lizemben tizen-
egy €s hat éve tortént, tobb oran keresztiil, egyéni
mintavételezéssel, tobb munkavallalonal, a 1égzé-
si zonaban. A régebbi esetben a hegesztési flistbdl
cinket (0,112-0,120 mg/m?) és vasat (0,020-0,070
mg/m?) mértek, melyek joval a hatarérték (5 és 6
mg/m?®) alatti voltak. A frissebb mérés soran teljes
(0,62-2,74 mg/m®) és respirabilis (0,32-1,04 mg/
m?) port, illetve kromot (<0,003 mg/m?), nikkelt
(<0,003 mg/m?), mangant (0,044-0,056 mg/m?) és
rezet (0,005-0,011 mg/m?*) mértek (cinket nem),
s mindegyik hatarérték alatti eredményt adott. A
munkaltaté eldirta €s biztositotta a munkavallalok
részére az egybeépitett szén- €és részecskesziirds
(EN405-6s szabvanynak megfeleld) szlirObetétes
félalarc-, tovabba a hegesztdalarc viselését, me-
lyet a dolgozo viselt is. Azonban a meghallgatas
soran is megallapitasra keriilt, hogy a munkaval-
lalé csak szemiiveggel tud dolgozni és a 1égzés-
védd egyidejii hasznalata mellett a kovetkezd
problémaék léptek fel. A szemiiveg elOrecstszott,
melyet a légzésvédovel rogzitett (rahuzta a szem-
iiveg peremére a maszkot). Ezen feliil, nyaron a
szemiivege beparasodott, melyet ugy oldott meg,
hogy a 1égzésvédat alul nem rogzitette, s ezaltal az
alaszivas paratlanitotta szemiivegét. Problémait fe-
lettesének vagy a foglalkozas-egészségiigyi szol-
galatnak nem jelentette, mert igymond megoldast
talalt rajuk, s még a 1égzés is konnyebb volt igy. A
munkaltatd az egyéni véddeszkoz viselését ellen-
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Orizte és szankciondlta, de lehajtott hegesztdpajzs
mellett a hibés rogzités nem latszik. Osz kozepén a
munkaltatd beszerzett egy teljes 1€gbeftjos pajzsot
(sztirdvel), melyben a munkavégzés szemiiveggel
is biztonsagosan ¢és kényelmesen kivitelezhetd.
A foglalkozas-egészségligyi alapszolgalat orvosa
munkavégzés kozben ellendrizte, hogy az egyéni
véddeszkdz mellett a munkavallalo tud-e megfele-
16en dolgozni. A kivizsgalas idejére a dolgozo mar
visszaallt a munkéba, panaszai nem ismétlddtek,
nyilatkozata szerint szemiivege nem parasodik be.
Tajékoztatdsa szerint targyév decemberében a
munkavallalot elbocsatottak.

Elbiralas

Az esetet az OTH-MFF Légzdszervi betegségek
bizottsaga megtargyalta, s a jellegzetes klinikai
kép, az igazolt expozicio és a tér- és idobeli Ossze-
fiiggés alapjan cinklazat, mint foglalkozasi beteg-
séget véleményezett.

A cinklaz

Hegesztés (illetve galvanizalas) soran a cink oxi-
dalodik, s nanorészecskék keriilnek a levegdbe,
melyek belélegezve lejutnak egészen az alveolu-
sokba. A részecskék atjutnak a hdmon, kimutatha-
toak az endotél sejtekben és gyulladast provokal-
nak: kisérletes koriilmények kozott igazoltak az in-
terleukin-6 emelkedését. A magyarban ontolazként
ismert, bizonyos fémek fiistjei altal okozott szind-
romat kiilfoldon nevezik ,,hétfé reggeli laznak”,
illetve ,,hegesztési laznak™ is. Az inhaléacios lazak
influenza-szer( tlinetei 6rakkal az expozicio utan,
gyakran a munkavégzést kovetden jelentkeznek:
undulald, altalaban alacsony laz; borzongas; izom-
¢s iziileti fajdalom; fejfajas, rosszullét és hanyin-
ger, akar hanyéas. Ritkabban az érintettek édeskés
vagy fémes szdjizt, torokfajdalmat, szomjusagot,
mellkasi fajdalmat, vagy akar 1égzési nehézséget
¢s légszomjat panaszolnak. A korisme alapja az ok
feltarasa célzott kérdésekkel az expoziciokra, il-
letve az olyan sulyos, kezelést igényld betegségek
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kizaradsa, mint a heveny tiid6karosodas, fertézés,
hiperszenzitiv pneumonitis, immunoldgiai reakci-
ok. A mellkas fizikalis lelete gyakran negativ, nagy
ritkdn zorejek hallhatoak. A 1€égzésfunkcios érté-
kekben nem szokott koros lenni. A mellkas felve-
telen nem 4brazolodik eltérés. A periférias vérben
leukocitozis észlehetd. A kezelés jellemzden kon-
zervativ, szupportiv, mert a folyamat 6nkorlatozo,
s 1-3 napon beliil természetes mddon oldodik. Ha
nem igy torténik, akkor mas betegséget kell a hat-
térben keresni. Feltételezik, hogy a cink mellett ha-
sonl6 panaszokat valthatnak ki a magnézium, kad-
mium, réz, krom, antimon, vagy akar a vas oxidjai
is. A fémeken kiviil inhalacids lazat okozhatnak
a polimerek (poli-tetrafluoro-etilén égési bomlas-
termékei: teflon-14z) és a bioaerosolok (endotoxi-
nok: Pontiac-14z) is. Az expozicido ndvekedésével
az elofordulasi gyakorisag is novekszik. Egyesek
az atmeneti tolerancia kialakulasat (csak a munka-
hét elsé napjan alakul ki a panasz, kés6bb nem)
megkérddjelezik, mogotte lehet akar az expozicid
tovabbiakban valo elkeriilése is. Mas kutatasok
ismételt expozicid hatdsara a szervezet gyullada-
sos reakcigjara jellemz6 paraméterek csokkenését
mutattdk ki kisérletes kortilmények kozott. A vi-
lagban a respirabilis cink-oxidra 2-5 mg/m? kozott
hatarozzak meg a foglalkozas-egészségiigyi atlag
koncentracio hatarértékét, helyenként magasabb
csucskoncentraciét megengedve. Magyarorsza-
gon 5 mg/m?® az AK és 20 mg/m® a CK érték. A
cink az élethez alapvetden sziikséges elem, sza-
mos enzim alkotorésze. Az emberi szervezetben
a 60% az izomzatban és 30% a csontokban van.
A mindennapi €letben inkabb az elégtelen bevitele
szokott hianyallapotokat okozni. Tulzott bevitele
a réz-anyagcserét befolyasolja kedvezétlenil. A
plazma cink-szintje 1 mg/liter koriil napszakosan
ingadozik. A cink vérbdl, vizeletb6l vagy hajbol
valo vizsgalatanak nincs foglalkozas-egészségiligyi
jelentdsége.

106

Tanulsagok

Az expozicio ota eltelt id0 miatt, illetve mivel a
cinklaz jellemzden gyorsan, maradvanytiinetek
nélkiili zajlik le, eltérés jelenlétére nem is lehetett
szamitani. A pontos kortorténet és az expozicios
hattér alapjan a korisme kiegészitd vizsgalatok
nélkiil felallithat6. Dicséretre méltd a haziorvos
kolléga tajékozottsdga, mikor célzott kérdéssel
megtalalta az expozicios forrast, s ezaltal megnyilt
a lehetdség a megel6zo intézkedés eldtt is. Hokeép-
zOdéssel jar6 megmunkald folyamatoknal figye-
lembe kell venni a megmunkalt anyagot ¢s annak
bevonatat is. Esetlinkben a horganyozas jelentet-
te a cink expoziciot, de hasonlé mechanizmussal
keriil 6lom expozicioba az, aki langvagoval dara-
bolja a miniumos festékkel bevont fémtargyakat.
A torténet felhivja a figyelmet arra is, hogy mindig
érdemes rakérdezni az egyéni véddeszkoz vise-
1és kapcsan jelentkezd problémakra, mert sokszor
ezt a dolgozok nem emlitik maguktol. Az egyéni
véddeszkozok viselésének megkovetelése, illetve
oktatdsa mellett javasolt a viselés elmaraddsanak
egészségi kovetkezményeinek alapos oktatasa,
mert ezaltal néhet a motivacio a helyes viselésre.
Esetlinkben a cinklaz joindulatu lefolydsu, mara-
dandé karosodas nélkiil gyogyuld betegség, de az
ugyanitt eléforduld krom-tartalmu flistok expozi-
cidja igazoltan noveli a 1égzdszervi rakos esetek
gyakorisaganak kockézatat. Ha a dolgozo tudja,
hogy ez ellen kell viselni a 1égzésvédot, akkor na-
gyobb hajlanddsagot mutathat az egytittmiikodés-
re. Nem véletlen, hogy az egyéni véddeszkozok
eldirdsa az utols6 mentsvarunk a munkavédelmi
védd-megeldzo intézkedések kozott: szamos hiba
kockazataval jar. Ezért, amikor csak lehet, célszerii
magasabb szintli prevencids eszkozoket alkalmaz-
ni. Esetiinkben érdemes lenne megvizsgalni a mi-
szaki megel6zés csoportjaba tartozo helyi elszivas
hatékonysaganak javitasat (pl. mozgathatdé vagy
pakaba szerelt helyi elszivoval). Gazdasagi szem-
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pontbol kiemelhet6 a két hetet meghalad6 tappén-
zes allomany. A foglalkozas-egészségligyi szolga-
lat helyesen dontott, amikor a munkavallalot ki-
emelte a veszélyes expoziciobol. Egy ilyen jol do-
kumentalt, maradand6 egészségkarosodassal nem
fenyegetO betegség gyantja esetén megfontolando
az olyan intézkedés, mely nem jar keres6képtelen
alloménnyal, hanem a koriilményeknek megfele-
16 munkakdrbe vald (ideiglenes) athelyezéssel jar.
Esetlinkben ez olyan munkakor lett volna, ahol az
egyéni légzésvédod hasznalata nem sziikséges.
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Folyoiratreferatumok’

A munkakorilmények €s a testi egeszség valtozasa kozepkoru €s

1d0s0d0 munkavallalok kozott

Mcdinty M, Kouvonen A, Lallukka T, Lahti J, Lahelma E, Rahkonen O: Changes

in working conditions and physical health functioning among midlife and ageing

employees. Scand J Work Environ Health. 2015 Nov,;41(6):511-8.

A cikk teljes szovege hozzdférheto: hitp:/www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract id=3521

Az euroOpai tarsadalmak oregedésével egyre fon-
tosabb az 1d6s6d6 munkavallalok munkaképes-
ségét, testi egészségét befolyasold tényezdk is-
merete. Még nem sziiletett alapos vizsgalat arrol,
hogy az eldébbieket hogyan befolyasolja a fizikai
¢s a pszichoszocialis munkakoriilmények valtoza-
sa. A szerzok 2784 kozalkalmazottnak, a Helsinki
Egészség Tanulmany hdrom hullamaban, 6téven-
te visszakiildott kérdbivei alapjan vizsgalodtak a
résztvevd 40-60 éves munkavallalok kozott.

A munkahelyi koriilményeket az 1. és 2. hullam
adataibol vették. Négy kategoriat allitottak fel:
nincs expozicid (negativ valasz az 1-es és a 2-es
hullamban is), ,,n6vekvd” expozicid (negativ va-
lasz az 1. hulldmban, pozitiv a masodikban),
,»csokkend” expozicid (pozitiv valasz az 1. hul-
lamban, negativ a méasodikban), ,,alland6” expozi-
ci6 (pozitiv valasz mindkét hulldmban). A fizikai
terhelést a kovetkez6 hat megterhelés fajtara adott
igen/nem valaszok alapjan értékelték: kényelmet-
len testhelyzetek, hat csavaras, ismétlédé mozdu-
latok, allas, jaras, nehéz fizikai erdkifejtés vagy
nehéz terhek emelése-cipelése. A pszichoszocialis
tényezoket a Karasek-modell alapjan térképezték

fel: a munkakovetelményeket 6t, a munka feletti
iranyitas lehetdségét kilenc kérdés osszege jelle-
mezte. A medidnoknal osztottak ketté a csoporto-
kat alacsony ¢s magas munkakdvetelményekre,
illetve munka feletti kontrollra. A testi egészséget
mind a harom hullamban a Short-Form 36 (SF-36)
kérdoivvel vették fel, melynek értéktartomanya
0-t6l 100-ig terjed (magas érték = jo testi egész-
ség). Bemend adatok voltak még a kor és a nem,
tovabba — onbevallés alapjan — a testtomeg-index,
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a szabadidds
testmozgas, illetve a kovetkezd, orvos altal koris-
mézett idiilt betegségek: csontritkulds, arthrosis,
rheumatoid arthritis, angina pectoris, szivinfark-
tus, agyvérzes, claudicatio intermittens, asztma,
depresszio, egyéb lelki betegség, cukorbetegség,
rak. Az els6 és a harmadik hullam SF-36 értékét
¢és a valtozasat vizsgaltak keresztmetszeti és pros-
pektiv médon a munkakdriilményeknek a masodik
hullamnal jelentett valtozasainak fliggvényében.

Az els6 hullamban az SF-36 értéke alacsonyabb
volt az id6sebbek, a legalabb egy idiilt betegséggel
rendelkezOk, az elhizottak, a dohdnyosok, a roha-
mivok €s a keveset mozgok kozott. A fenti fizikai
megterheléseknek jellemzden a csoport kéthar-

'Rovatvezetd: Dr. Kudasz Ferenc, Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Igaz-
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mada volt kitéve. Az 1. és 2. hullamban is pozi-
tiv valaszt adok kozott volt a legalacsonyabb az
egészségi allapotra kapott atlagos pontszdm, mig
az expoziciotdl mentesek kozott talaltak a legma-
gasabb atlagot. A két csoport kiilonbsége az 1. és
3. hullam kozotti idészakban tovabb szélesedett:
az egyénekhez tartozo6 atlagos SF-36 csokkenés a
»folyamatos” és az ,.,emelkedd” expoziciok esetén
joval kifejezettebb volt, mint a nulla expoziciorél
beszamold munkavallaloké. A ,,csokkend” expo-
zicid is kisebb egészségvesztéssel jart, mint az
»allando” expozicio. A fenti megallapitasok szinte
minden egyes fizikai megterhelésre statisztikailag
is szignifikdnsan igazak voltak (a hat csavarasara a
leginkabb, a jarasra a legkevésbé). A munkavalla-
16k harmada szamolt be a fentebb jelzett kedvezot-
len pszichoszocialis tényezokrol. Itt is a mindkét
1d6szakban pozitiv valaszt adok kozott volt a leg-
alacsonyabb az egészségi allapotra kapott atlagos
pontszam, mig az expoziciotdl mentesek kodzott
talaltak a legmagasabb atlagot. Az alacsony versus
magas munkakdvetelményekre vonatkozdan azon-
ban nem volt kiilonbség az egyének atlagos SF-36
pontérték valtozasaban. Ezzel szemben a munka
feletti iranyitas hidnya ndvelte a testi egészségre
vonatkozo6 kiilonbséget: Az allando alacsony kont-
rollrol beszamolokhoz képest atlagban kisebb volt
azok kozott a csokkenés, akik mindkét hullamban
azt nyilatkoztdk, hogy jol tudjék befolyasolni a
munkajukat. Erdteljesebb csokkenést lehetett ész-
lelni azok ko6zott, akiknél a kontroll szintje csok-
kent, mint akiknek magas maradt. A nem, az elhi-

zas, az idiilt betegség megléte, a dohanyzas, az al-
koholfogyasztas ¢és a testmozgas a fenti 0sszefiig-
géseket, a fizikai és a pszichoszocialis expoziciok
esetében is, alig-alig befolyasolta.

Korabbi vizsgalatokkal 6sszhangban, ez a tanul-
many is igazolta, hogy a fizikai munkakoriilmé-
nyek kedvezotlen valtozasa a testi egészség gyor-
sabb romlasaval tarsul, tovabba a kedvezotlen ex-
poziciok csokkentése mérsékli a romlast. A pszi-
choszocialis tényezok terén csak a munka feletti
iranyitas lehetdségénél lehetett bizonyitani a fenti
egylittmozgast. Bar az expozicids csoportok kozot-
ti kiilonbségek és a csokkenések értéke viszonylag
kicsi, tobb is megkozelitette a harom pontnyi érté-
ket, melyet mar klinikailag 1ényegesnek tartanak.
Meglep6é modon, a vizsgalt életmod és egészségi
tényezok nem modositottak érdemben az eredmé-
nyeket. A szerzOk elismerik, hogy az ,,egészséges
munkavallalo” hatés torzithatta az eredményeket,
illetve hogy az 5-7 éves hullamok tal hossztiak
voltak a valtozasok pontos érzékelésére. Hason-
loképpen gyengeség, hogy az expoziciok gyako-
risdgat €és tartamat nem vizsgaltadk. Mindenestre,
az eredmények megerdsitik a feltételezést, hogy
a munkakoriilmények javitasa eldsegiti az id0so-
d6 munkavéllalok testi egészségének megtartdsat.
Egyébként szintén a Helsinki Egészség Tanul-
manyban igazoltdk kordbban a munkakoriilmé-
nyek valtozasa €s a tappénzes ellatas kockazatanak
egylittmozgasat.
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Fapor az asztalosmiihelyekben €és a butorgyartasban: tanulmany az

expozicid meghatarozoirol, illetve modositasarol

Douwes J, Cheung K, Prezant B, Sharp M, Corbin M, McLean D, ,t Mannetje A,
Schlunssen V, Sigsgaard T, Kromhout H, LaMontagne AD, Pearce N, McGlothlin JD:

Wood Dust in Joineries and Furniture Manufacturing: An Exposure Determinant and

Intervention Study. Ann Work Expo Health. 2017 May 1,61(4):416-428.

A cikk teljes szdvege hozzaférheto: htips://academic.oup.com/annweh/article-lookup/doi/10.1093/annweh/wxx020

A fapor expozici6 nemcsak noveli az orrmel-
I¢kiireg rakok kockazatat, hanem mar alacsonyabb
koncentracioban is szamos kellemetlen 1€gzdszer-
vi panaszt tud okozni. A helyi elszivas laborato-
riumi koriilmények kozott sikeresen csdkkenti az
expoziciot, de ennek a gyakorlati életbe valo ha-
tékony atiiltetése joval nehezebb. Bar még ritkan
alkalmazzak, a mozgoképrogzités mellett végzett
valés idejii folyamatos mérés (video-expozicios
monitor: VEM) segit az expozicid pontosabb jel-
lemzésében, a beavatkozas célzott tervezésében. A
tanulmany céljai a kovetkezok voltak: az uj-zélan-
di asztalosmiihelyek és butorgyartok fapor expo-
tényezok jellemzése VEM segitségével, kiilonféle
beavatkozasok porcsokkentd hatasanak laboratori-
umi értékelése, tovabba koltség-hatékony és gya-
korlatias expozicio-csokkentd beavatkozas kifej-
lesztése, megvalositasa €s kiértékelése.

A tiz asztalosmiithelybdl (2-8 f6) és a harom bu-
torgyarto cégtol (>20 f0) dsszesen 99 dolgozo ke-
rlilt be a vizsgalatba. A beavatkozas eldtt és utan
mindegyik cégnél tobb, teljes miiszakos, egyé-
ni mintavételezés tortént (8§ Oras atlag). Szamos
esetben teljes miiszakos-, tovabba adott munka-
folyamatokra vonatkozd6 VEM méréseket is vé-
geztek. Kisérleti koriilmények kozott vizsgaltak a
takaritast, illetve laboratoriumban a kéziszerszam
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hasznalatot érintd beavatkozasokat. Elobbiben a
porszivo hasznélatat hasonlitottak Ossze a szaraz
seprés-torolgetéssel. Utobbiban a kézi csiszold
¢s mardszerszamok helyi elszivora kotését, a le-
felé elszivo lukacsos munkaasztalt, illetve a ketto
kombinaciojat vizsgaltdk (a kontroll helyzetben a
kéziszerszamok sajat porzsakjukkal miikddtek).
A gyakorlati beavatkozdshoz harom magas ¢€s egy
tak ki, illetve egy-egy kontrollt; 6sszesen 29 dol-
goz6tol nyertek igy adatot. A laboratoriumban a
leghatdsosabbnak bizonyult beavatkozasokat al-
kalmaztak a miithelyekben: takaritds porszivéoval,
illetve a kézi csiszolo- és mardgépek helyi elszi-
vora kotését lefelé elszivo lukacsos munkaasztallal
kombindlva. A mintdkat a beavatkozas el6tt és utan
4-4 honappal vették, a cégek forgalméaban érdemi
szezonalis ingadozas ekkor nem volt. A lognormal
eloszlas miatt a statisztikai feldolgozasnal a mért
értekeket logaritmizaltdk, majd mértani kozepek
¢s azok mértani korrigalt empirikus szordsaiként
adtdk meg. Az altalanositott linedris vegyes mo-
dellt hasznaltdk az 6sszefliggések vizsgalatahoz.

Igen magas (atlag: 2,5 mg/m®) fapor expoziciot
mértek az asztalosmiithelyekben: a munkavallalok
83%-a volt az 1 mg/m’-es amerikai, és 56%-a a 2
mg/m?-es Uj-zélandi hatarérték feletti expozicionak
kitéve. A butorgyartasban joval alacsonyabb szin-
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teket (atlag: 0,6 mg/m?®) mértek, bar itt is el6fordult
hatarérték atlépés. Mig az asztalosmiihelyekben
valtozatos feladatok voltak, addig a butorkészités-
ben a munkatevékenységek alapvetden kimertiltek
a CNC gépkezelésben. Az asztalosmiihelyekben
a gépek haszndlata, illetve a takaritas (és az 6sz-
szeszerelés is) jellemzden 2-4-szer (kézi gyalu-
gép esetén 11-szeres) magasabb fapor expozicio-
val jart, mint a referencidnak vélasztott ragasztas.
A butorgyartoknal a CNC ¢és az asztali korflirész
hasznalata jart magasabb por szintekkel. A labora-
toriumi vizsgalatban a porszivo tizedére csokken-
tette a takaritassal jar6 atlag porexpoziciot. A lefelé
elszivo lukacsos munkaasztal onmagéaban csak sze-
rény vagy semmi csokkenést nem hozott. Figye-
lemre méltd, hogy ha a kéziszerszamok sajat por-
zsakjait hasznaltak, akkor megnétt az expozicio.
A vizsgalt kéziszerszdmok helyi elszivora kotése
azonban 28-75%-o0s csokkenést eredményezett.
Az asztal és az elszivo egylittes hasznalata csok-
kentette legmarkansabban az adott tevékenységgel
jard fapor expozicidt. A harom magas kiindulasi
értékli miihelyben, ahol a fenti beavatkozéasokat a
gyakorlatba is atiiltették 11-54-68%-os csokkenést
kozas el6tti szinthez képest. A kontroll mithelyben
is csokkent (-35%) az expozicid, de az nem volt
statisztikailag szignifikdns. Mind a beavatkozasi
agon 1évo, mind a kontroll alacsony kiindulasi ér-
tekli miihelyben, statisztikailag nem szignifikans,
csOkkenést mértek. Ha a modellben az el6tte-utana
értékek kiilonbségeit elemezték, akkor a statisz-
tikai szignifikancia hataran 1évé bizonyossaggal
30%-o0s expozicidomérséklddést lehetett elérni, de
csak a magas kiindulasi értékli mithelyekben.

A tanulmény megerdsiti, hogy a kéziszerszamokra
kotott helyi elszivassal és a porszivos takaritassal
jelentdsen lehet csokkenteni a kiporzast. Pusz-
tan ezen par eljaras a gyakorlatba vald atiiltetése
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azonban nem eredményez hasonldéan drasztikus
mértekll porterhelés csokkenést a dolgozok kozott.
Valoszinileg még atfogobb megkdzelitésre van
szlikség. A tanulmdnyban példaul csak két kézi-
szerszamot csatlakoztattak helyi elszivasra, mert
csak ezeknél allt rendelkezésre alkalmas csatlako-
zocsonk, mikdzben a mérések bizonyitottak, hogy
a tobbi esetén is jelentds expoziciotobblet van. Sot,
a telepitett gépek sem voltak allanddan elszivora
kotve. Felmeriil tovabba az is, hogy a folyamatok
nemcsak 0j flirészport képeztek, hanem a letilepe-
dett port is felkavartak. Ez utébbi az iizemi rend
¢s tisztasag jelentdségére hivja fel a figyelmet. Ki-
emelendd, hogy a rutinszertien alkalmazott porzsak
esetiinkben nemhogy nem csokkentette, hanem
akar még novelte is porszintet. Ezaltal felmeriil,
hogy az ilyen zsdkok ¢és szlirok hamis biztonsag-
tudatot adnak. Az asztalosmiihelyekkel szemben, a
butoriparban mérhetd joval alacsonyabb porexpo-
zicio hatterében a csiszolas ritkabb el6fordulasat,
a munkahigiénés viszonyok €s megel6zo intézke-
dések utobbi idokben tapasztalt javulasat feltéte-
lezik. A butorgyartd cégek nagyobb mérete és az
egyének altal végzett munkafolyamatok magasabb
specializaltsaga is magyarazhatja a kiilonbségeket.
A tanulmany — korlatai mellett is — egyértelmii
iizeneteket hordoz: a porexpozicidt érdemben le-
het csokkenteni porszivo alkalmazasaval és a ké-
ziszerszamok helyi elszivasra kotésével, tovabba a
video-expozicios rendszerek hasznalata sokat segit
a megeldz0 intézkedések hatasanak vizsgalataban.

Magyarorszadgon a faporra vonatkozo jelenleg ha-
talyos hatarérték 5 mg/m?®. Az Eurdpai Unid szer-
vel, a tarsadalmi partnerek ¢és a tagorszagok most
targyaljak a — hazaival még egyez6 mértéki — ke-
ményfaporokra vonatkozo6 unios kotelezd hatarér-
ték csokkentését és esetleges kiterjesztését a puha-
fak porara is.

111

2017.06. 06. 13:34:26



foglalk.-eli 2017. Il..indd 112

Hegesztok szemének UV expozicidja — Szerkesztosegi levél

Tentake, T.D.: Ocular ultraviolet radiation exposure of welders. (Letter to the editor)

Scand J Work Environ Health. 2017 May 1,;43(3):287-288.

A cikk teljes szdvege hozzaférheto: http:/www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract id=3630

A szerkesztdségnek kiildott levél a folyoirat egyik
tavalyi cikkére reflektal, mely utdobbiban dan szer-
z0k, epidemioldgiai modszerekkel vizsgalva, nem
talaltak fokozott katarakta kockazatot ivhegesztok
kozott. Olyan tanulmanyt sem leltek fel, mely a
hegesztok szemének ultraviola (UV) fény expozi-
ciojat értékelte volna. A levél szerzdje rogton ket-
té ilyen témaju kozleményt ajanl figyelmiinkbe.
Az elsében, mely egy esettanulmany, poliszulfon
film doziméterrel a hegesztOpajzs mogott mérték
a sulyos arcbdrgyulladastol szenvedd hegesztd
ték négy- és kilencszeresét mérték a bal, illetve a
jobb orcan. A masik, a levél szerzdje altal fémjel-
zett, egy fémmegmunkald tizemet jellemzo, ex-
pozicio-feltard kézleményben is poliszulfon film
dozimétert hasznaltak a pajzs mogott tobb helyen,
tovabba a pajzson kiviil és ruhdn is. A hegeszto-
mithelyben szintigy elhelyeztek tobb dozimétert,
hogy szamszerlsitsék a kornyezeti sugarzast. A
pajzs mogott mért nyolc oras dozisok 9 €s 15 ml/
cm? kozott mozogtak, mely az amerikai hatarérték
3-5-szorosének felel meg. A hegesztOk ruhdjan ki-
viil elhelyezett doziméterek oOriasi, 9795 mlJ/cm?
dozist rogzitettek. A kdrnyezeti UV érték 16,4 mJ/
cm? volt, mely megmagyarazza, hogy miért mértek

igen magas (27-36 mJ/cm?) dozisokat a hegesztési
feladatot nem végz6 munkavallalok szem kornyéki
tertiletein is. Ez az amerikai hatarérték 9-12-szere-
se. Fentiek alapjan megallapithato, hogy az eldirt
védelem mellett is jelentds UV sugarzas hatol be
a pajzs moge, hatulrol és oldalrol. Expozicios for-
ras lehet az is, amikor a pajzsot felhajtjak (a mun-
kaid6 akar 80%-aban!), s az arc szabadd4 valik a
kornyezeti UV sugarzas szamara. Utobbi oka az
éppen hegesztd munkatarsak. Ezért javasoljak a
véddszemiiveget a pajzs mogott is, mely azonban
kényelmetlen, s a dolgozdk ezért ritkan hordjak.
A masik megoldas az automata hegesztopajzsok
hasznalta lenne. A levél szerzdje kiszdmolta, hogy
a hegeszték UV expozicidja boven beleesik abban
a tartomanyba, mely a szabadban munkat végzokre
jellemzd. Zarszavaban megcafolja a tavalyi kozle-
mény allitasat, s kijelenti, hogy a hegesztdk igenis
jelentds UV expoziciot szenvednek el életiik soran,
s emlékeztet a mas tanulmanyok altal hegesztoknél
leirt szemkarosodasok el6forduldsara. Végszava
az expondltak atfogd szemvédelem kidolgozasa-
nak siirgds sziikségét hangsulyozza.

Referald: Dr. Kudasz Ferenc
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Hirek, programok !

Tajekoztatd az Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal munkaegeszségiigyi
szaktertiletét érintd valtozasokrol

Az egyes kozponti hivatalok és koltségvetési szervi formaban miikodé minisztériumi hattérintézmények
feliilvizsgalataval 0sszefiiggd jogutodlasarol, valamint egyes kozfeladatok atvételérdl szolo 378/2016.
(XII.2.) Korm, illetve a févérosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi keriileti) hiva-
tal népegészségiigyi feladatai ellatasarol, tovabba az egészségiigyi allamigazgatasi szerv kijeldlésérol
385/2016.(XI1.2.) Korm. rendeletek alapjan az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 2017. marcius 31. nap-
javal beolvadasos kiilonvalas utjan jogutddlassal megsziint. Az OTH Munkahigiénés és Foglalkozés-
egészseégligyl Fdosztalya altal korabban ellatott munkaegészségiigyi feladatok — a stratégiai és mod-
szertani feladatok kivételével — az e tekintetben jogutdod Orszagos Kozegészségiigyi Intézetbe kertiltek.
Ennek megfelelden az Orszagos Kozegészségligyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi
Igazgatosaga ellatja mindazon feladatokat, melyek korabban is szakmai teriilete kompetenciajaba tar-
toztak.
Dr. Nagy Imre
mb. igazgat6 féorvos
Orszagos Kozegészségligyi Intézet
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi

Igazgatosag
Tajékoztatd az Orszadgos Epidemioldgiai Kozpont 2015.évi szakmai munkéjarol
Tajékoztatjuk olvasodinkat, hogy az Orszadgos Epidemioldgiai Kozpont 2015.évi mikodését, szakmai te-
vékenységét ismertet$ kiadvany elkésziilt. Evkonyviink-sorrendben a 18. — betekintést ad a nemzetkézi
egylttmitkddésbe és mindennapos gyakorlati mithelymunkaba, mely elengedhetetlen a hazai ,,jarvany-
ligyi” biztonsag szavatolasahoz.

Az évkonyvet minden kedves olvasonknak figyelmébe ajanljuk.

SzerkesztOség

'Rovatvezetd: Dr. Madardsz Gyula- Nemzetgazdasdgi Minisztérium, Imél: gyula.madarasz@ngm.gov.hu
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Felhivas

Tajékoztatom a Tisztelt Erdeklddéket, hogy az OKI Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi
Igazgatdsaga 2017. szeptember 13-an tartja kovetkezd Foglalkozas-egészségiigyi Forumat, melynek
témaja

»Biolégiai tényezok okozta kockazatok a munkahelyen”

A Forum mindsitése: szabadon valaszthato

A kovetkez6 eléadasok hangzanak el:

Dr. Madarasz Gyula: Munkavédelmi feladatok a bioldgiai eredetli kockazatok becslésének teriiletén

egészségiigyi feltételei a munkavédelmi célvizsgalatok alapjan

Dr. Csohan Agnes: A munkakorokhoz kapesolodd védéoltasok

Dr. Krisztalovics Katalin: A hazai jarvanyiigyi helyzet tiikkr6zodése a munkahelyeken
Dr. Nagy Karoly: Foglalkozasi eredetli fert6z6 megbetegedések

Dr. Kurcz Andrea: A foglalkozas-egészségiigy kérhazhigiénés vonatkozasai

Dr. Vida Judit: Szerologiai eredmények helye a foglalkozas-egészségiigyben

Célesoport: orvosok, apolok, munkahigiénés és munkavédelmi szakemberek

A program ¢s a jelentkezési lap letdlthetd a www.omfi.hu honlaprol.

A rendezvénnyel kapcsolatosan érdeklddni lehet a 459-3051-es telefonszamon.
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Jogszabalyokrol !

Tajékoztatas a 2017. februar 1-t8l 2017. aprilis 20-1ig a Magyar
Ko6zlonyben megjelent aktualis jogszabalyokrol

A Kormany 79/2017. (IV. 7.) Korm. ren-
delete

Az egészségiigyl hattérintézményi integraciot
érintd egyes kormanyrendeletek modositasarol
Megjelent: MK 2017. évi 52. szam

A szabalyozas keretében négy jogszabaly modo-
sul:

- Az 1voviz mindségi kovetelményeirdl és az
ellendrzés rendjérdl szolo 201/2001. (X. 25.)
Korm. rendelet modositasa

- A Kozbeszerzési és Ellatasi Foigazgatosagrol
sz016 250/2014. (X. 2.) Korm. rendelet modo-
sitasa

- Az egyes kozponti hivatalok és koltségvetési
szervi formaban miikodo minisztériumi hdt-
térintézmények feliilvizsgalataval osszefiiggo
jogutodlasardl, valamint egyes kizfeladatok
atvételerol szolo 378/2016. (XII. 2.) Korm.
rendelet modositdasa, az alabbiak szerint:

Arendelet 19. § (6) bekezdése helyébe a kdvetkezd
rendelkezés 1ép:

»Az (1)-(5) bekezdés szerinti jogutoddlasra a 2-7.
§ irdnyadd azzal az eltéréssel, hogy az e rendel-
kezésekben meghatarozott 2016. december 31-ei
hatarnap helyett 2017. marcius 31-ei hatarnap al-
kalmazando, tovabba a 7. § (1) bekezdés a) pont-
jaban foglaltaktol eltérden az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaba keriil6 feladatok vonatkozasaban
a munkavégzéshez sziikséges ingatlanokhoz kap-

csolodd vagyonkezeldi jogok és kotelezettségek
tekintetében az OTH jogutdodja az Orszagos Koze-
gészségiigyi Intézet.

- A fovarosi és megyei kormdnyhivatal, vala-
mint a jdardasi (fovarosi keriileti) hivatal
népegészségiigyi feladatai ellatasdrol, tovab-
ba az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv
kijelolésérol szolo 385/2016. (XII. 2.) Korm.
rendelet modositasa, az alabbiak szerint:

A rendelet 1. § (4) bekezdés c) pontja helyébe a
kovetkezo rendelkezés 1ép:

(A kormanyhivatalok és a jarasi hivatalok)

,,C) a hataskoriikbe tartozé feladatokat az Orszagos
Kozegészségligyi Intézet szakmai informatikai
rendszerein keresztiil latjak el,”

A rendelet 6. § 36. pontja helyébe a kovetkezd ren-
delkezés 1ép:

(Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet)

,36. az europai unids forrasbol finanszirozott pro-
jektekkel kapcsolatos feladatok ellatdsaban és
a fenntartasi kotelezettséggel érintett projektek
fenntartasaban részt vesz,”

A rendelet 6. §-a a kdvetkezo 40. és 41. ponttal
egésziil ki:

(Az Orszagos Kozegészségligyi Intézet)

,»40. lizemelteti a kormanyhivatal és a jarasi hi-
vatal, valamint a miniszter altal vezetett minisz-
térium népegészségligyi feladatainak ellatasdhoz
sziikséges szakmai informatikai rendszereket,

! Rovatvezets: Dr. Kornis Pdl- Orszagos Kozegészsegiigyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Igazgatosag,

Imél: kornis@omfi.hu
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41. biztositja a foglalkozéas-orvostan és a mun-

kahigiéne teriiletén az akkreditalt szakorvosi A szabdlyozas keretében modosul a rendelet 16.

képzohelyként valo miikodést.” szamu melléklete, mely az aktiv fekvdbeteg-
szakellatasban a siirgdsségi ellatasi formak havi fix

Az emberi eroforrasok minisztere 2/2017. osszegii dijazasarol rendelkezik.

(I1. 24.) EMMI rendelete

Az egészségligyi szakellatas tarsadalombiztositasi Referalok:
finanszirozasanak egyes kérdéseirdl sz6l6 9/1993. Dr. Kornis Pal
(IV. 2.) NM rendelet modositasarol Dr. Lesfalvi Tibor

Megjelent: MK 2017. évi 28. szam

wrdpa mdvell dllamaiban mindenit! visphangpik
Yy @ Klvdnidg, egéipiégiigyi veformokt élelbeleflelése
wlin. F Kipegéipaipigy fepdi effoglalni a ldvsadalomban
apon helyel, mely f megilleli ; ma mav wem egyedil ap crve-
10k apok Kok Cvdekfel vivellolnek ivdnla, annak foplesylésél
haptyif de a Kipvilomény is, a nipek s Koemdnyaik . OF
kipvélemény ennek nycmdn ap cvvesi vendrve fonles, nekép
Sfeladalel vd; 2Y larlja Kivalelinak a vefoem vepelésére,--0f a

J%@/g@’b&%/ de %%%@M/ﬂwﬂ/d /é/é/&”@ landcsaddina

Fodor Jozsef:Ko6zegészségiigy Angolorszagban (1873)
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Foglalkozas-egészségiigy a birosagi itélkezés tiikrében '

Tajekoztato a Kuria M.I. tandcsa altal targyalason kiviil elbiralt

Mifv.1.10.201/2015. szamu tligyrdl — foglalkozasi megbetegedés tar-

gyaban

Az L. felperes férje, a IL., I11., IV., és Vir. felperesek
édesapja, néhai K.I. 1964. szeptember 17-¢t6l 1993.
szeptember 1-jéig — nyugdijba vonuldsdig — allt az
alperes, illetdleg jogelddje alkalmazéasaban halo-
zatépitdé majd raktaros, utdbb nyugdijba vonulasa-
ig halozatépitdé segédmunkas munkakdrben. 2009
aprilisaban heremiitétet végeztek el nala. A szovet-
tani vizsgalat hererdkot (mezotheliomat) igazolt.
2009 augusztusaban kelt kortorténeti zarojelentés
a légesonél egy 7 mm-es, foér melletti 12 mm-es,
jobb tiidékapuban 34 mm-es nyirokcsomdt muta-
tott ki. Az ellendrzd vizsgalatok sordn 2010-ben a
jobb oldali lagyékhajlatban patologias jellegii nyi-
rokcsomot észleltek. Ebbol a korabbi korszovettani
vizsgalattal igazolt azonos tipusu, a megelézden el-
tavolitott daganat attételének megfeleld szovetsza-
porulatot mutattak ki. 2011. majus 9-én elhalalozott.

2011. marcius 28-an az OMFI értesitette a Megyei
Kormanyhivatal Munkavédelmi ¢és Munkatigyi
Szakigazgatasi Szervének Munkaiigyi Feliigyel6-
ségét, hogy néhai K.I. foglalkozasi megbetegedés
gyanuja bejelentését azbesztpor belégzés altal oko-
zott tiidorak diagnozissal elfogadta, és azt nyilvan-
tartasba vette.

Ezt kovetéen a Megyei Kormanyhivatal Munka-
védelmi és Munkatigyi Szakigazgatasi Szerve ér-
tesitette a Megyei Kormanyhivatal Egészségbiz-
tositasi Pénztar Szakigazgatasi Szervét a 27/1996.
(VIIL.28.) NM rendelet 6. szamu melléklete szerint,
hogy néhai K.1I. bejelentett és kivizsgalt foglalkozési
betegsége elfogadast nyert 2011. aprilis 27. napjan.

A felperesek keresettel €ltek az alperessel szemben,
¢s kartérités megfizetésére kértek kotelezni. Hivat-
kozasuk szerint néhai K.I. foglalkozasi megbetege-
dés kovetkeztében hunyt el.

Az elsoéfokul birdsag kozbenso itéletével megal-
lapitotta, hogy az alperes né¢hai K.I. munkavallald
foglalkozasi megbetegedésbdl eredd karért 50 %
mértekli karfeleldsséggel tartozik. A felperesek és
az alperes fellebbezése folytan eljart maspdfokt bi-
rosag kozbenso itéletével az elséfoku birosag koz-
bensd itéletét részben megvaltoztatta, és az alperes
karfeleldsségét 100 %-ban hatarozta meg.

Az alperes feliilvizsgalati kérelme nem alapos.

Az Mt. 174. §-anak (1) bekezdése szerint a munkal-
tatd a munkavallalonak munkaviszonyaval Gssze-
fliggésben okozott karért vétkességre tekintet nélkiil
teljes mértékben felel. A (2) bekezdés szerint men-
tesiil a munkaltato a felelosség alol, ha bizonyitja,
hogy a kart miikodési kdrén kiviil es6 elharithatat-
lan ok, vagy kizéardlag a karosult elharithatatlan ma-
gatartasa okozta.

Megallapithatd volt, hogy a felperes foglalkozta-
tasanak ideje alatt azbeszt tartalmu csovekkel dol-
gozott, igy azbeszt expozicidnak volt kitéve. Ko-
vetkezetes az itélkezési gyakorlat abban, hogy a
foglalkozasi megbetegedésbdl eredd karokért az a
munkaltaté felel, ahol a munkavallal6 a foglalkozasi
megbetegedésének kitett munkakorben utoljara dol-
gozott (Mfv.E.10.148/2006.).

'Rovatvezetd: Dr. Kornis Pdl- Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Igazgatosadg,

Imél: kornis@omfi.hu
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Az ETT szakvéleményében pedig az talalhato,
hogy .....A felperes nem kizarhat6 azbeszt expozi-
cidja a mezotheliomés megbetegedés kialakuldsa-
ban szerepet jatszhatott, a halal pontos oka ugyan
nem ismeretes, de annak kialakuldsaban a mezot-
helioma legalabb részoki szereppel birt” . A fenti-
ekbdl kovetkezden a birdsagok helyesen jutottak
arra a kovetkeztetésre, hogy a felperes megbetege-
dését legalabbis részben azbeszt belégzése okozta.

Az eljaré birésagok helyesen vizsgaltak, hogy kar-
megosztasnak lehet-e helye, és helytallo kovetkez-
tetésre jutottak amikor kifejtették, hogy a betegség
kialakuldasdban a munkavallal6 vétkes kozrehatdsa
nem volt bizonyitott.

A masodfoku birosag helytalldan fejtette ki, hogy
az elhunyt munkavégzése soran a munkaviszonya-
ra vonatkozo eldirast, utasitast, szabalyt nem sér-
tett, a részére biztositott véddfelszerelést pedig az
alperes altal sem vitatottan hasznalta.

A masodfoku birésag a szakvélemény alapjan

helytalloan allapitotta meg, hogy nem a dohanyzas
okozta kizarolagosan a felperes daganatos megbe-
tegedését, azzal pedig, hogy az azbeszt belégzés ¢és
a dohanyzas milyen kdlcsonhatassal jar, az elhunyt
nem lehetett tisztaban. A kimentéses bizonyitasra
figyelemmel az alperesnek igazolnia kellett vol-
na a felperes felrohatd magatartisat, vagyis hogy
a munkaltato altal tiltott cselekményt kovetett el,
amely egészségi allapotara negativ hatdssal volt.
Ilyen bizonyitasra azonban nem keriilt sor, a per
adataibol nem volt kovetkeztetés levonhato arra
nézve, hogy a dohanyzas hidnydban a betegség
nem alakult volna ki.

A kifejtettekre tekintettel a Kuria a jogerds koz-
bensé itéletet hatdlyaban fenntartotta a Pp. 275.
§-anak (3) bekezdése alapjan.

Budapest, 2015. julius 9.

Dr. Kornis Pal

inden munkavdllalsénak foga van egllpiégél,
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A ,,Foglalkozas-egészségiigy” folyoirat szerzdi figyelmébe ajanljuk
(un. szerkesztoségi eloirasok)

A Szerkeszt6bizottsag eredeti kdzlemények elsé kozlésére ajanlja a ,,Foglalkozas-egészségiigy” ciml szakfolyoiratot (ki-
veéve: a kiilfoldi szaklapokban megjelend publikaciok magyar nyelvii véltozatat). Kongresszusi eldadasok, tovabbképzések,
palyazati anyagok stb. atdolgozott, szerkesztett valtozatanak kozlésekor a labjegyzetekben utalni kell az eredeti forrashelyre.
Hasonlé modon kell eljarni, ha masodkozlésrdl van szo. A kéziratok elbirdlasanak a joga - a lektori vélemények figyelembe
vételével - a Szerkesztobizottsagot illeti meg.

A kéziratok tartalmi kévetelményei:

- az eredeti kozlemény a tudomanyos eredmények rovid dsszefoglalasa, a foglalkozas-egészségiligyben alkalmazott eljara-
sok, kisérletes munkak eredményeinek bemutatasa;

- aklasszikus 0sszefoglalo referatum a nemzetkozi szakirodalom eredményeit hasznalja fel és veti dssze a hazai tapasztalatokkal;

- irodalmi attekintés (an. referatumok), esetismertetések.

A kéziratok formai kovetelményei:
A kéziratokat magyar nyelven, az dsszefoglalot magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjelolésével kérjiik a Szerkesztdség
cimére (1450 Budapest, Postafiok 63, e-mail cim: titkarsag@omfi.hu) megkiildeni sziveskedjék.

1. A kdzlemény terjedelme legfeljebb 10 gépelt oldal (32 sor, 62 letités, maximum 20.000 karakter) lehet.

a) A kéziratot A/4 méretli oldalakon, kinyomtatott példanyban, valamint magneslemezen/illetve e-mailen is el kell kiildeni
a szerkesztdség cimére.
b) A digitalizalt formaban leadott kéziratokkal kapcsolatos kdvetelmények:
- lehet6leg Word for Windows program, az abraknal Excel 5.0 xlx formatumu alkalmazésa,
- a bettitipus lehetdleg Times New Roman, a betiméret 12 p legyen,
- Word 97 alapbedllitasok legyenek (margdk 2,5 cm-esek, kdtésben 0 cm, élofej és €161ab 1,25 cm),
- A szkennelt grafikus abrazoldsok, fotok stb. legalabb 300 dpi felbontasuak legyenek (.bmp, .pcx, .tif), ne legyen adat-
vesztéses fajltipust (jpg, .gif).
- 2009-t61 korlatozott szadmban szines abrak kozlésére is lehetéség van.
3. A kozlemény felépitésére vonatkozo kovetelmények:
a) Cimoldal tartalmazza: a kézirat cimét, a szerz6(k) nevét, cimét, munkahelyét, elérhetdségét (telefon/fax/e-mail).
b) Osszefoglalast magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével (az Index Medicus Medical Subject Heading lista
alapjan megadott, a cikk tartalmara vonatkoz6 3-5 kifejezés).
c) A dolgozat tagolésa vildgos szerkezetben: bevezetés, célkitlizések, anyag és modszer, eredmények, megbesz¢lés, ko-
vetkeztetések, koszonetnyilvanitas, irodalomjegyzék, mellékletek (tablazatok, abrak, fotdok).
d) A kétzirat utolsé oldalan (kiilon lapon) tlintessék fel a kézirathoz érkezett barmely észrevételt megvalaszold a szerzé
nevét, cimét, e-mailen és telefonon torténd elérhetdségét.
e) A irodalmi hivatkozasokra vonatkozo eldirasok:
A legfontosabb hivatkozasok a szovegben az el6fordulds sorrendjében a mondat végén zardjelben (...) arab szam-
mal jeldlve; maximum 25 citatum; az irodalomjegyzékben dolt betiikkel: szerz6(k), az els¢ harom szerzé nevének
feltiintetésével, a folyoirat megjelolésével (folydirat, konyv megnevezése, évszam, kdtetszam, elso €s utolsoé oldal) PL
1) Goyer, R.A.: Lead toxicity: current concerns. Environ. Health Perspect. 1993. 100: 177-187.
2) Talbott, E.O., Gibson, L.B., Burks, A. et ah: Evidence for a dose-response relationship between occupational ndise
andbloodpressure. Arch. Environ. Health 1999, 54: 71-78.
3)Kertai, P. Kozegészségtan. Medicina. Budapest, 1982.
4) Ungvary Gy.: (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina Kényvkiado Rt. Budapest. 2004.
5) Ungvary, Gy., Morvdi, V.. Munkakéri alkalmassag vizsgalata és véleményezése.
In: Munkaegészségtan. 3. kiadas. Szerk. Ungvary Gy. és Morvai V. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp, 2010. I11. 3. 92-100.
f) Az ébranak nincs cime, a szamozasat és cimét az abra alatt kell feltiintetni kiegészitve az esetleges magyarazattal.
Az abrak és tablazatok helyét jeldlje a kéziratban, minden abra és tablazat egyenként, kiilon-kiilon faljban jpg. forma-
tumban legyen elmentve.
g) Helyesirasi tudnivalok: Az MTA éllasfoglalasa szerint az orvosi szavak helyesirasa a latinos irasmodot kovesse az Or-
vosi Helyesirasi Szotar alapjan. A kézirds magyar szovege az aktualis magyar helyesiras szabalyait kovesse.
h) Az utmutatoban megadott szempontok szerint bekiildott kéziratokat elfogadasarol a lektori vélemények alapjan a Szer-
kesztébizottsag dont. A lektorok személye titkos.
1) Az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok esetében sziikséges az Egészségligyrol szol6 torvény, valamint a 23/2002.
(V. 9.) Eii-i rendelet, és a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok szerinti eldirasok betartasa, tovabba a kutatasetikai enge-

ey

j) Az egységes kovetelmények érvényesitése érdekében a szerkesztok fenntartjak a stilaris javitas jogat is.

Szerkesztobizottsag
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